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u Comité Consultatif Biodiversité nous aimons la nature. Nous nous réjouissons 
que Saint-Armel reste encore relativement préservée : une urbanisation 
mesurée, un  territoire vivant composé d’habitats naturels exceptionnels, 

marais, vasières, etc. Au fur et à mesure que nous nous intéressons à la manière de 
préserver ce patrimoine naturel et au � l des articles scienti� ques que nous lisons, 
nous découvrons les enjeux et l’ampleur de la tâche, l’urgence d’agir a� n de minimiser 
l’incidence sur nos vies.  Finalement, nous nous apercevons que  nous ne devons pas 
rester entre passionnés : la préservation de la biodiversité nous concerne tous.

Tout ce qu’on mange, tout ce qu’on boit, tout ce qu’on respire est lié à la biodiversité.

Nous avons donc eu envie de partager avec vous nos préoccupations et nos raisons 
d’espérer en permettant à tous les Armélois de devenir les gardiens de la biodiversité  
locale,  par de petits gestes à la portée de tous.

Parce qu’il y a beaucoup de jardins à Saint-Armel et qu’ils peuvent devenir de formidables 
réservoirs de vie, nous vous proposons ce dossier spécial « Biodiversité dans les jardins ».

Le Comité Consultatif Biodiversité.
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u Comité Consultatif Biodiversité nous aimons la nature. Nous nous réjouissons 
que Saint-Armel reste encore relativement préservée : une urbanisation 
mesurée, un  territoire vivant composé d’habitats naturels exceptionnels, 

marais, vasières, etc. Au fur et à mesure que nous nous intéressons à la manière de 
préserver ce patrimoine naturel et au fi l des articles scientifi ques que nous lisons, 
nous découvrons les enjeux et l’ampleur de la tâche, l’urgence d’agir afi n de minimiser 
l’incidence sur nos vies.  Finalement, nous nous apercevons que  nous ne devons pas 
rester entre passionnés : la préservation de la biodiversité nous concerne tous.

Tout ce qu’on mange, tout ce qu’on boit, tout ce qu’on respire est lié à la biodiversité.

Nous avons donc eu envie de partager avec vous nos préoccupations et nos raisons 
d’espérer en permettant à tous les Armélois de devenir les gardiens de la biodiversité  
locale,  par de petits gestes à la portée de tous.

Parce qu’il y a beaucoup de jardins à Saint-Armel et qu’ils peuvent devenir de formidables 
réservoirs de vie, nous vous proposons ce dossier spécial « Biodiversité dans les jardins ».

Le Comité Consultatif Biodiversité.
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DES MANIFESTATIONS MUNICIPALES
DE  JUILLET  À  NOVEMBRE  2023

Les Conseils municipaux se déroulent à 18h30. Les questions ouvertes  
des habitants peuvent être adressées en Mairie ou par mail  
(contact-mairie@saint-armel.fr), au moins 24 heures avant les séances.

Dates Événements
 3 juillet Conseil municipal

7 juillet Vendredi Armélois avec Jazz en Rhuys

21 juillet Concours de boules bretonnes

2 août Soirée Crépuscule avec la Médiathèque

20 août Fête de Saint-Armel

25 août Vendredi Armélois avec Jazz en Rhuys

2 septembre Forum des associations

11 septembre Conseil municipal

24 septembre Vide-greniers

7 Octobre Concert jazz avec BBS

16 octobre Conseil Municipal

19 novembre Soirée contes avec les conteurs du Golfe

20 novembre Conseil Municipal
©
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Chères Arméloises, chers Armélois,

Les événements récents et malheureux survenus sur la Commune de Saint-Brévin nous 
conduisent à réfléchir collectivement à la nature et à la qualité des relations entre élus et 
administrés. Faut-il qu’au nom de la défense de l’intérêt général, les élus soient exposés à 
un risque potentiellement vital ? Quelle image ce type d’événement renvoie-t-il du rôle des 
élus au regard des administrés ?

Saint-Armel n’est pas Saint-Brévin, et les relations entre élu(e)s et habitant(e)s sont 
globalement pacifiques, et même cordiales. Nous avons fait le choix d’entretenir un 
dialogue vivant avec vous, sur des sujets globaux comme les projets du territoire, ou sur 
des sujets plus personnels, en vous accompagnant individuellement sur vos demandes 
administratives, projets, difficultés spécifiques…

Notre porte vous est grande ouverte (aux horaires indiqués ou sur rendez-vous). Vous 
connaissez le souci que nous mettons à la qualité de l’accueil en Mairie, et à la disponibilité 
dont nous savons faire preuve : nous vous écoutons attentivement et nous recherchons 
des solutions qui vous conviennent, toujours dans le respect de l’intérêt général.

Il arrive cependant que certain(e)s d’entre nous soient verbalement sollicité(e)s avec 
insistance, en dehors des horaires où nous sommes en Mairie, et donc des citoyens comme 
les autres, ayant droit au temps libre. Dans ce cas, écrivez-nous plutôt, ou prenez rendez-
vous en Mairie, nous vous répondrons de façon plus sereine et pertinente qu’au pied levé.

Il arrive que vous ne soyez pas d’accord avec les décisions prises, et que vous vous montriez 
insistants auprès des élus afin d’obtenir gain de cause. Il est ici nécessaire de rappeler que les 
élus travaillent, bénévolement ou presque, dans l’intérêt général de la commune, qui n’est 
en aucun cas la somme des intérêts particuliers et qui, parfois, va à l’encontre de certains 
intérêts individuels. Si vous nous en tenez rigueur, souvenez-vous que l’intérêt général est 
notre unique boussole, et que nous agissons en pleine conscience et responsabilité.

Nous continuerons, jusqu’à la fin du mandat, d’avancer dans cet esprit de dialogue, de 
concertation, de participation des citoyens. Nous serons très attentifs à maintenir des 
relations pacifiées et ouvertes avec vous toutes et tous. 

Au plaisir de vous retrouver bientôt.

Anne TESSIER-PÉTARD 
Maire
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Pour nous contacter : contact-mairie@saint-armel.fr

Retrouvez toute l'actualité de vos  
associations dans les pages 17 à 21.
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L'engagement 

Ce premier semestre s’achève et la vie de notre commune est toujours aussi dynamique.

Les associations de Saint-Armel ont mené leurs différentes activités, en salle Marie 
Le Franc ou en extérieur avec toujours autant d’enthousiasme pour une commune de 
moins de 1000 habitants.

Ce premier semestre a notamment été marqué par l’engagement de plus de 130 personnes 
pour de l’accueil de la flottille N°2 de la Semaine du Golfe et de ses nombreux visiteurs 
et touristes. Tous ces bénévoles ont grandement concouru à la réussite de cette belle 
manifestation. Vous trouverez un reportage complet de cet événement.

Dans ce numéro un dossier spécial « bio-diversité » vous est proposé, autour des bonnes 
pratiques dans le quotidien.

Enfin parmi toutes les rubriques que vous connaissez bien maintenant, vous trouverez 
des jeux d’été pour petits et grands.

Bonne lecture.

  RA
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La démocratie participative en action

LES COMITÉS CONSULTATIFS
Les Comités consultatifs (CC) sont en perpétuelle ébullition. Pour rappel, ces Comités sont indépendants  
et on en dénombre cinq (Biodiversité, Enfance/Jeunesse et Sport, Mouillages, Territoire & Développement 
Durable, Vivre Ensemble). Nous vous proposons de lire et de découvrir ici, les dernières implications  

et réalisations de quatre d’entre eux. 

Comité consultatif

BIODIVERSITÉ
Après une année d'existence, le Comité consultatif 
Biodiversité s'est penché sur son bilan pour redéfi-
nir ce qui le constitue.
C’est d’abord un lieu de rassemblement de per-
sonnes qui ont à cœur de prendre soin de leur envi-
ronnement, d'admirer et de protéger tout le vivant 
qui les entoure, chacun à sa manière.
Nous sommes divers, n'avons pas les mêmes inté-
rêts ni les mêmes priorités, les mêmes choix ; mais 
nous avons travaillé collectivement pour définir des 
orientations d'actions.

Le Comité est donc un lieu où on pense quelles 
actions engager et comment les mettre en œuvre.
Voici ce qui nous a intéressés : 
« Observer » :
•  organiser des sorties vélo-mares pour 
découvrir la flore et la faune qui entourent 
les différentes mares de la commune, 

•  organiser un relevé des haies bocagères lors 
de sorties à vélo,

•  regarder autour de soi sur le bord des chemins, 
dans son jardin, pour participer à l'Atlas de 
la Biodiversité Communale.

Ensuite « Comprendre » et mettre à disposition : 
•  partager les connaissances et compétences 

acquises entre nous.

Et donc « Agir » dès maintenant, en commençant par :
•  entretenir les mares communales,
•  monter un inventaire des haies bocagères,
•  mettre en place un verger et potager 
pédagogiques,

•  retracer l'histoire des paysages et de 
la biodiversité sur Saint-Armel.

Le Comité se réunit très régulièrement. Il est ouvert 
à toute personne souhaitant partager notre enthou-
siasme autour de ces projets.

 le Comité consultatif  
biodiversité

Camping cars et vans 
Route de la Côte.

Camping cars au Vow.

Carte des itinéraires pédestres du Vandour au Vow.

Comité consultatif

VIVRE ENSEMBLE (CCVE)
ACTIONS ET PROPOSITIONS

Les travaux se poursuivent au sein du Comité consultatif «Vivre 
ensemble»(CCVE). Les participants nourrissent avec énergie les différents 
sujets abordés. De chaque réunion émanent des propositions concrètes 
et pragmatiques. Les propositions les plus pertinentes seront présentées 
au Conseil municipal.
Un temps fort « Autour de la guitare », samedi 25 mars, s’est déroulé avec un 
concert en « live » animé par les élèves adultes d’Hervé Guyot devant un public 
attentif. Se sont, ensuite, succédées des compositions iodées d’Hervé, lui-
même auteur-compositeur et interprète. Il a sollicité la participation du public, 
lequel a été enchanté par ses chansons interactives émaillées de jeux de 

mots. Ce spectacle musical fût une belle réussite pleine d’humour et de bonne 
humeur. Le public et les guitaristes ont terminé la soirée autour d’un verre.
Le CCVE s’est également largement investi :
-  d’une part dans la préparation de la Semaine du Golfe, contribuant par 
larichesse de son questionnement et de ses suggestions à la réalisation 
de ce grand événement,
-  d’autre part dans la programmation de la saison culturelle 2023-2024, 
-  et aussi dans la relance du marché de Saint-Armel les vendredis de 
16h30 à 20h30.
Enfin, le vendredi 26 mai a eu lieu le bilan de cette première année de 
fonctionnement du CCVE. Il a inclut un temps d’écoute de chacun des 
participants puis un temps de réflexions afin d’inscrire les futurs projets 
du «Vivre ensemble». À poursuivre.

 CCVE

Le sous-groupe a également listé les terrains  
susceptibles, à court terme, d’accueillir des  
camping-cars. Sur ce point, la Mairie a indiqué 
réfléchir à la mise à disposition de places de sta-
tionnement sur le parking du terrain de boules  
(10 places maximum). 

 T&DD

À l’issue de ces premiers travaux, Madame le Maire 
a invité le sous-groupe « Signalétique » à émettre 
des propositions pour accompagner la mise en 
place cet été de la nouvelle aire de stationnement 
visiteurs au Vandour (orientation des automobi-
listes, balisage d’itinéraires piétons, etc.).
Un premier projet visant à bien préparer l'informa-
tion des touristes a été présenté lors de la réunion de 
bureau du 5 juin aux élus, afin de recueillir leurs avis. 
voir le projet ci-dessus.
La réflexion du sous-groupe « Camping-cars » a, 
de son côté, démarré à l’automne dernier, motivée 
par le constat des importants flux de camping-cars 
et de vans sur la Commune, de leur stationnement 
et de leur installation parfois anarchique et des 
problèmes induits pour l’environnement.
La situation actuelle s’explique par l’absence 
d’alternative proposée aux camping-cars et par 
la forte attractivité touristique de Saint-Armel 
et de ses paysages. Cependant, elle peut être à 
l’origine d’incivilités difficilement tolérables pour 
les riverains, alors même que la commune se veut 
accueillante et que la municipalité ne souhaite pas 
interdire l’accès de Saint-Armel aux camping-cars.
À moyen terme, la révision du PLU permettra 
l’aménagement d’une aire de services payante 
dédiée à ces véhicules. Mais comment améliorer 
la situation d’ici-là ? C’est sur cette question que le 
sous-groupe « Camping-cars » s’est penché.
La réflexion a abouti à la proposition et à la valida-
tion par la Mairie de plusieurs principes (limiter le 
nombre de camping-cars et vans s’installant sur 
la commune, les orienter vers des emplacements 
identifiés, les répartir sur le territoire armélois pour 
éviter les concentrations de véhicules, mettre à 
leur disposition une information ciblée, etc.).

Comité consultatif

TERRITOIRE & 
DÉVELOPPEMENT 
DURABLE  (T&DD)  
SIGNALÉTIQUE ET CAMPING-CARS

Depuis le début de l’année, deux thématiques ont 
fait l’objet d’une attention particulière au sein du 
Comité consultatif Territoire et Développement 
Durable (T&DD) : l’accueil des camping-cars sur 
la commune et la signalétique.
La signalétique, c'est tout ce qui sert à orienter 
le public : les panneaux de signalisation routière, 
les enseignes qui permettent de savoir si un bâti-
ment est une boulangerie ou une crêperie, les 
pictogrammes qui aident à reconnaître la porte 
des toilettes, ou encore les traits de peinture sur 
les arbres et les rochers, qui indiquent le tracé du 
sentier côtier.
En début d’année, le Comité consultatif T&DD 
a réalisé un état des lieux de la signalétique à 
Saint-Armel. Il en ressort que les panneaux sont 
très nombreux, pas toujours bien placés ni bien 
entretenus, que l’information est foisonnante, par-
fois confuse ou complexe. Finalement, les mes-
sages-clés (comme ceux relatifs à la biodiversité 
ou à la sécurité) apparaissent « noyés dans la 
masse ». Les supports (panneaux, enseignes, etc.), 
très divers en termes de forme, ne contribuent pas 
à l’harmonie visuelle ni à la bonne identification 
de la commune.

Publié le 08/05/2023

La presse en parle...
« AUTOUR DE LA DANSE »

Comité consultatif

ENFANCE ET JEUNESSE
La préparation de l'évènement autour de la danse a été réalisé en coordination avec le CCVE.
Les dernières réunions du CCVE ont eu pour thème la préparation d’un autre événement « Autour de la 
danse » dont le Comité Enfance-Jeunesse et sport était l’instigateur. La projection d’un film documen-
taire « Visages d’un pays/Dremmoù ur vro » a permis de découvrir la résidence artistique initiée en 
2020 par le Centre Pompidou au Pays du centre Ouest de Bretagne. Cette réalisation a été menée en 
partenariat avec « Danse à tous les étages / Scène de territoire danse en Bretagne » autour de diffé-
rentes thématiques : paysage, agriculture, danse contemporaine, photographie et création sonore. 
La projection de film était suivie le lendemain, samedi 6 mai de 13h30 à 16h30, par un atelier Danse 
avec le chorégraphe Thierry Micouin. 
Cet événement a, également connu un joli succès. Nombre de questions sur le contenu du film 
documentaire ont été posées au cours du buffet dînatoire qui clôturait ce cycle de la danse. 

Au regard de ce diagnostic, le sous-groupe 
« Signalétique » a formulé quelques premières 
propositions. Certaines, à court terme, visent à 
faciliter l’orientation des visiteurs cet été. D’autres, 
à moyen terme, ont pour objectifs :
-  de mieux connaître les différents publics (auto-
mobilistes, cyclistes, piétons/randonneurs, 
habitants à l’année, résidents secondaires, 
visiteurs, etc.), leurs besoins, 
- de cartographier leurs déplacements 
-  et de travailler en parallèle à la simplification 
et à l’harmonisation des supports.
Enfin, le Comité consultatif souhaite mener une 
réflexion de plus long terme, pour penser l’avenir 
de la circulation et des mobilités à Saint-Armel.

 1  2

 1  Des membres du sous-groupe « Signalétique » 
au travail sur les sentiers.  2  Constat de 
signalétique illisible au Passage.
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L9 mai dernier, le lancement de 
la révision du PLU a donc été 
voté par le conseil municipal. 

Cette révision est l’occasion de se 
poser collectivement la question de 
l’avenir de la commune, et la mairie 
souhaite que ce processus soit le plus 
participatif possible. 

1. Diagnostic
Après consultation,  ce sont 
Urbaction (cabinet d’urbanisme) 
et Biotope (expert en écologie) qui 
accompagneront cette révision de 
PLU sur les 30 prochains mois (jusque 
fin 2025). La première phase consiste 
à faire un diagnostic exhaustif de 
notre territoire : analyse des terrains, 
étude socio-économique, urbanisme, 
écologie, analyse architecturale et 
paysagère… Elle a commencé le 12 
juin et se terminera en fin d’année.

2. PADD
La seconde phase démarrera dès  
septembre et consistera en la rédac-
tion de notre Projet d’Aménagement 
et de Développement Durable (PADD). 
Ce document est capital puisqu’il 
met noir sur blanc les valeurs struc-
turantes que devront respecter 
toutes les décisions réglementaires 
à venir. C’est le noyau politique de 
notre PLU et nous devons l’écrire 
de manière concertée : quel déve-
loppement démographique souhai-
tons-nous pour la commune ? Quelles 
activités économiques et agricoles 

voulons-nous privilégier ? Quels loge-
ments, quels équipements pour notre 
village ?

Dans le prochain numéro du Prozat, 
nous détaillerons comment sera 
organisée la concertation au 
travers des Comités Consultatifs, 
des réunions publiques ou encore 
d’ateliers participatifs avec les 
habitants qui le souhaitent.
Vous serez tenus au courant de l’avan-
cement du PLU « au fil de l’eau » : 
chaque numéro du Prozat à venir aura 
sa rubrique « Révision du PLU ». 

Prévention • FRELONS ASIATIQUES 
En cas de nécessité vous pouvez retrouver la documentation 
sur le frelon asiatique en consultant le site :
http://www.fredon-bretagne.com/fdgdon-morbihan/frelon-asiatique/

Loisirs • PLATES-FORMES POUR LES VÉLOS
Afin d’encourager la pratique du vélo, l’agglomération propose des 
plates-formes de stationnement dédiées aux cycles. Ces structures 
pouvant accueillir entre 10 et 12 vélos sont mises à disposition des 
communes pour une durée de 3 à 6 mois.
Une plate-forme est installée au bout de la route de Tascon,  
parking du Vow.

Locations • BARNUMS, TABLES ET BANCS 
Le Comité de coordination des associations (CCA) vous rappelle 
qu’il dispose de matériel pour vos fêtes et vos évènements 
privés : barnums de 9 ou 18 m², tables et bancs, à un tarif très 
raisonnable.
Contact : Nicolas Le Dantec : ledantecnicolas@sfr.fr

Infos •  NEWSLETTER ET SITE INTERNET 
Nous vous rappelons que la Newsletter est sécurisée. En vous 
inscrivant, vous recevrez régulièrement différentes informations 
communales ou des rappels d’évènements, au travers de brefs 
messages. Vous pouvez vous inscrire (ou vous désinscrire) 
directement à partir de la première page du site internet de la 
commune.
Par ailleurs, nous menons actuellement un travail de fond de mise 
à niveau de ce site, conscients que certaines informations en ligne 
ont perdu de leur pertinence. 
N’hésitez pas à consulter régulièrement le site pour y retrouver les 
comptes rendus du Conseil municipal ou des Comités consultatifs 
par exemple.

Actions culturelles à la médiathèque •  
PROGRAMME : JUILLET & AOÛT
SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
•  Mercredi 12 juillet, de 19h à 22h  

Entrée libre
•  Jeudi 17 août, de 19h à 22h  

Entrée libre

SOIRÉE FESTIVE  
« AU CRÉPUSCULE »
•  Mercredi 2 août,  

de 19h30 à 23h  
Sur inscription, à partir de 6 ans

loisirs • Lancement d’une nouvelle animation  
à la Médiathèque de Saint-Armel !

CLUB DU MARDI
La Médiathèque de Saint-Armel vous propose de venir jouer 
pendant une heure, chaque deuxième mardi du mois. Cartes, 
stratégie, ambiance ou bluff, venez découvrir de nouveaux jeux 
et les essayer ! De 15h30 à 16h30. 
Gratuit, sur inscription au 02 97 48 29 49 
ou mediatheque.saint-armel@gmvagglo.bzh 

Urbanisme & environnement

UN NOUVEAU PLAN LOCAL D’URBANISME (PLU)  
À CONSTRUIRE ENSEMBLE
Le PLU de Saint-Armel date de 2007. Depuis, ont été votées des lois importantes 
qui l’impactent directement : les lois ALUR (2014) et ELAN (2018) sur le logement et 
l’urbanisme, la loi Climat et Résilience ( 2021)...

En parallèle de ce chantier 
important qu’est la révision 

du PLU, la zone AUa Sud centre 
bourg, en face de la mairie, 
et la zone AUb Eur Feutenn 

Goh font l’objet d’un projet de 
modification de PLU depuis 

septembre 2022. Un fort 
enjeu « zones humides » a été 
identifié ce printemps sur ces 
deux sites. Des investigations 

complémentaires ont été 
effectuées pour identifier plus 
précisément les zones humides 
-et donc fortement protégées- 

sur ces terrains. La poursuite 
de la modification du PLU 

devrait reprendre à  
la rentrée de septembre.

GLOSSAIRE
LES DIFFERENTS DOCUMENTS 
D’UN PLU

PLU : Plan local d’Urbanisme qui est 
force de loi sur tout le territoire de la 
commune. Le PLU de 2007 s’applique 
aussi longtemps que le prochain 
n’a pas été approuvé par le Conseil 
Municipal.

Rapport de présentation : 
livrable du diagnostic qui décrit 
la commune à un instant T.

PADD : Projet d’Aménagement et 
de Développement Durable qui fixe 
les grands axes politiques partagés 
par tous.

Le règlement littéral et 
le règlement graphique : 
le règlement littéral fixe les règles 
applicables sur chacune des zones 
qui sont localisées sur le règlement 
graphique. Par exemple, les zones 
AU sont des « zones à urbaniser » 
auxquelles on fixe des règles 
spécifiques pour encadrer cette 
urbanisation.

OAP : Les Orientations 
d’Aménagement et 
de Programmation donnent des 
grandes lignes volontaires pour 
des secteurs particuliers ou des 
thématiques spécifiques (par 
exemple les trames vertes et bleues, 
un réseau de milieux naturels reliés 
par des corridors écologiques).

D’autres documents complètent 
un PLU : une évaluation 
environnementale, le schéma 
directeur d’assainissement de 
l’agglomération, le plan des 
servitudes d’utilité publique...

SALLE COMBLE POUR LA RÉUNION 
PUBLIQUE DU 12 MAI
L'initiative de la mairie de rythmer l'année avec 
des réunions publiques régulières est un succès. 
La salle Marie Le Franc était pleine vendredi 12 
mai pour présenter le travail du bureau d'étude 
sur les aménagements de circulation à Lasné et 
le planning des animations culturelles du second 
semestre 2023 (À retrouver page 12).
M. SPRIET, du bureau CPA-Conseil, n'ayant pas pu se 
rendre disponible, ce sont Mme la Maire Anne Pétard, 
Philippe Trémoureux et Nathalie Le Boulicaut qui 
présentaient ses propositions. Pour rappel, le cabinet 
d'étude de M. Spriet, CPA Conseil, a été sollicité suite 
à la réunion publique du 23 septembre 2022 sur le 
bilan des aménagements estivaux à Lasné. Pour 
travailler au plus près des besoins des habitants, il a 
utilisé l'état des lieux dressé par un groupe de travail 
en novembre 2022 et le « diagnostic en marchant » 
fait avec les habitants en janvier 2023, suivi d’un 
atelier de co-construction de propositions avec les 
habitants en février. 

À l’issue de ce travail collaboratif, les élus ont choisi 
de ne retenir que ce qui faisait consensus auprès 
des habitants :

  La réalisation, à moyen terme, d’espaces 
cyclables sur les routes à forte fréquentation, 
de type « chaucidou »
  À court terme, maîtriser la vitesse sur le secteur 
de Lasné avec des dispositifs de ralentissement 
(jardins éphémères et sens prioritaire de 
circulation) et le maintien de la « zone de rencontre 
20 km/h » qui priorise les piétons et les vélos sur 
les voitures
  Filtrer, comme en 2022, les accès motorisés sur 
la route de Tascon, en mettant à disposition des 
visiteurs un nouveau parking route du Vandour
  Faciliter les déplacements à pied et en vélo avec 
une signalétique adaptée, l’implantation de 
bancs et de points d’eau de façon régulière, une 
mise en valeur de l’intérêt paysager de chaque 
itinéraire…

Là encore, nous tirerons les conclusions de ces 
différentes expérimentations pour améliorer 
l’accueil des visiteurs dans le plus grand respect 
du site et de ses habitants. 

 ATP / AB
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vendredi 28 avril

À LA UNE,  À LA DEUX,  
À LA TROIS...  
VENEZ JOUER !
T roisième soirée organisée à la médiathèque 

de Saint-Armel autour des jeux de société, 
le vendredi 28 avril 2023. De 19h à 22h, petits 
et grands (voire très grands !) se sont affrontés 
autour de plusieurs jeux. Les cartes étaient 
mélangées, les tuiles alignées et les stratégies 
élaborées pour remporter la victoire. 

Entre SOS Dino et Micro Macro, chacun a pu 
trouver un ou plusieurs jeux avec lesquels 
s’amuser, rencontrer de nouveaux joueurs et 
partager un buffet participatif pour reprendre 
quelques forces.

Pas moins de 20 personnes avaient fait le 
déplacement et beaucoup de joueurs sont 
repartis avec un jeu de société emprunté 
auprès de la médiathèque de Saint-Armel.

On aurait bien voulu que la soirée dure encore 
un peu, on aurait bien essayé un autre jeu, on 
aurait aimé rapporter notre cake favori au 
chocolat pour le proposer aux autres… Alors 
rendez-vous le mercredi 12  juillet 2023, de 
19h à 22h pour la quatrième soirée Jeux de 
société à la Médiathèque de Saint-Armel !   CP

Samedi 25 mars

UNE SOIRÉE AUTOUR  
DE LA GUITARE
S amedi 25 mars, en salle Marie Le Franc se sont retrouvés 

les amateurs de musique.
Sous la maitrise de leur professeur, Hervé Guyot, les élèves 
de la classe de guitare ont proposé un concert, mêlant 
les styles différents et les jeux de guitares électrique ou 
acoustique.
Le public a apprécié les prestations des uns et des autres 
agrémentées  pour un moment de la jolie voix d'une jeune 
chanteuse.
Hervé Guyot a enchaîné pour la seconde partie, selon son 
expression, ses « compositions iodées », dynamiques et 
bretonnes !  RA

Nouvel horaire 

LE MARCHÉ DU VENDREDI 
L a reprise du marché de Saint-Armel le vendredi est sur la bonne voie !

Le nouvel horaire (de 16h30 à 20h30 chaque vendredi) permet à un 
plus grand nombre de personnes de venir faire des courses alimentaires 
ou de passer un moment entre amis autour de l’Estafette Bernadette, avec 
quelques huîtres et un verre de vin blanc !
Le camion Pizza attire toujours autant de monde.
Mais surtout l’offre s’est étendue et particulièrement avec le pêcheur 
Mael Kermorvan qui arrive, à 16h30, en direct de Houat, avec son plein 
de poissons ultra frais. Autour de lui le stand de Lauranne Gain «La petite 
ferme bretonne», ferme d’élevage du Hézo, offre des produits de qualité. 
Un petit stand de légumes bio est à disposition, près du rôtisseur.
Christian Le Menach fait le maximum pour se joindre à tous avec ces 
nouveaux horaires. Et de nouveaux commerçants vont venir s’ajouter 
prochainement.  RA

Réouverture 

LE CAFÉ ARMÉLOIS 
Pour le plus grand bonheur des habitants, le 

Café Armélois a rouvert ses portes le 7 avril 
dernier. Après 2 ans de parenthèse dûe au COVID, 
de nombreux armélois étaient au rendez-vous et 
heureux de se retrouver dans ce lieu emblématique. 
La place du village a soudainement retrouvé vie. Le 
café « Guyon » est dorénavant ouvert les vendredis, 
samedis, dimanches de 18h à 20h.  NB

Nouveau rendez-vous 

L'ESTAFETTE 
BERNADETTE 
Présente sur le marché du vendredi, la 

camionnette Bernadette s'implante 
aussi sur le parking de l'île Tascon, les autres 
jours sauf le lundi, pendant l'été.  RA

Le pêcheur Mael Kermorvan
vous propose son poisson ultra frais

en direct de Houat.

Jeudi 16 mars

VISITE ANNUELLE  
DE COMMANDEMENT 
DE LA GENDARMERIE 
NATIONALE
J eudi 16 mars, se tenait à Saint-Armel en 

salle Marie Le Franc, la visite annuelle de 
commandement de la communauté des brigades 
de Gendarmerie de Theix-Noyalo et de Sarzeau.

Après la levée des couleurs à laquelle assistait 
Mme la Maire de Saint-Armel, le Commandant 
de la communauté des brigades, le Lieutenant 
Defontaine, a présenté le bilan des interventions 
de l’année écoulée au Commandant de la 
compagnie de Gendarmerie départementale, le 
Lieutenant-colonel Pecceu. 
Les brigades ont effectué 1296 interventions de 
secours à la population mais ont aussi animé des 
séances d’information concernant la sécurité 
routière ou la prévention des risques sur le Net.
Dans l’auditoire d’une petite centaine de 
participants de la Presqu’île de Rhuys, se 
trouvaient les maires, les élus et les policiers 
municipaux.  ODH

Lundi 8 mai

78ème COMMÉMORATION 
DU 8 MAI 1945
Lundi 8 mai 2023, Saint-Armel célébrait l'armistice de la Seconde 

Guerre mondiale  en Europe.
À l’occasion de ce 78ème Anniversaire, les gendarmes de la Brigade 
de Theix-Noyalo ainsi que des armélois(es) ont fait l’honneur de leur 
présence. 
La lecture de l’ordre du jour n°9 du Maréchal de Lattre de Tassigny 
puis du message du Ministre des Armées, M. Sébastien LECORNU, et 
de la secrétaire d’État aux anciens combattants et à la mémoire, 
Mme Patricia Miralles, a été successivement effectuée. 
Les petits enfants de notre porte-drapeau, Rémy Guinard, ont aidé 
Mme la Maire à déposer la gerbe au pied du monument aux morts.
Un vin d’honneur en salle Marie Le Franc a finalisé l’évènement. 
 ODH
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Ce n'est pas moins de 130 bénévoles qui 
ont contribué à la réussite de la manifes-
tation (entre montage et démontage des 
stands, restauration, sécurité sur terre et 
sur l'eau, animation musicale, encaisse-
ment de la restauration et des buvettes, 
sécurité des parkings, navettes, mise en 
place d'un réseau électrique particulier, 
et…..même d’un héliport de sécurité à la 
demande de la préfecture !).

Côté golfe avec l’assistance de l'Arméloise, 
260 mètres de lignes de mouillage ont été 
installées pour accueillir en toute sécurité 
les petites embarcations au plus près de la 
cale. Les ostréiculteurs et les plaisanciers 
se sont montrés compréhensifs en 
libérant certaines lignes de mouillages 
au Passage. Ceci a permis l’amarrage 
des bateaux et des 7 semi-rigides à partir 
desquels les 14 bénévoles effectuaient 

Être bénévole, c’est aussi savoir 
s’adapter aux situations particulières. 
Nico raconte comment il a dû quitter 
son poste quelques instants pour aider 
une personne âgée à accéder aux 
navettes prises d’assaut. « C’est normal, 
on est là pour ça ». Heureusement, aucun 
incident n’est venu assombrir cette belle 
soirée. « Dans l’ensemble ça a été très 
fluide », explique Elsa, au volant d’une 
des navettes, « et les gens étaient très 
contents du service ». 

Bilan très positif donc pour cette édition 
2023. Laurence, co-présidente du CCA, en 
sort épuisée mais satisfaite. « Les points 
positifs sont très nombreux : le public était 
au rendez-vous, la musique entraînante, 
la coordination entre les bénévoles s’est 
bien déroulée et nous tenons à saluer 
l’implication de toutes et tous. Notre 
plus belle récompense a été l’ovation 
des navigants, le lendemain matin, 
pour saluer notre travail ». Équipages et 
visiteurs ont apprécié la disponibilité et 
le sourire des bénévoles et les initiatives 
arméloises, comme la zone d’accueil des 
équipages ou encore la distribution de 

baguettes fraîches, vendredi 19 à l’aube. 
Mais il faut aussi savoir faire preuve 
d’autocritique : « il faudra notamment 
améliorer l’affichage et la circulation », 
concède Laurence, « en particulier mieux 
anticiper l’afflux des voitures tôt dans la 
journée ». Les prochaines semaines seront 
l’occasion pour toutes les associations 
de se réunir pour débriefer et améliorer 
encore ce qui peut l’être en vue de 
l’édition 2025 !  IM

VUE DU CÔTÉ DE 
L’ORGANISATION
Côté coulisses, c'est une équipe 
nombreuse qui gère et coordonne toutes 
les activités de cette journée.

Elle avait donc la charge de l'accueil de 
la flottille N° 2 (sur les 8 flottilles classées 
par l'organisateur).

La flottille N°2, voile-aviron, ce sont plus 
de 230 petits bateaux avec environ 2 à 3 
personnes à bord de chaque embarcation. 
Ainsi, plus de 600 personnes ont été 
accueillies, jeudi 18 mai, à la cale du 
Passage. La flottille provenait de l'île 
d'Arz et repartait le lendemain vers 
Plougoumelen.

Le Comité de coordination des 
associations (CCA) a été l'interlocuteur 
privilégié de la Semaine du Golfe, ainsi 
que la Mairie, pour l'organisation de cette 
journée. Le CCA a fait le lien avec toutes 
les associations de la commune qui ont 
prêté leur concours.

L'événement

LA SEMAINE DU À SAINT-ARMEL

Samedi 20 mai.  
Les barnums  

ont été repliés,  
les barrières rangées,  

les billigs nettoyés.  
C’est l’heure du bilan 

pour les quelques  
130 bénévoles issus 

des 8 associations 
arméloises et qui ont 

œuvré à la belle  
réussite de la soirée  

du jeudi 18.

les navettes pour accompagner les 
équipages à terre. L'encadrement 
maritime a été assuré par Catherine 
Betton sur le canot de la Commune.

À leur départ vendredi matin (le 19), 
chaque équipage recevait une baguette 
de pain frais (soit 230 baguettes !) que 
Françoise Bousquet était allée chercher 
à 6 heures. 

De très nombreux témoignages de 
satisfaction et de remerciements 
nous sont parvenus des équipages, 
et une ovation générale destinée aux 
bénévoles, a été entendue lors du 
départ de l’ensemble de la flottille à 
7 heures.  RA

230
petits bateaux

+ de

260
mètres de lignes  
de mouillage

600
personnes 
accueillies

+ de

On avait fort à faire, alors que la 
dernière édition de la Semaine 
du Golfe remontait à 2019, celle 

de 2021 ayant été annulée en raison de 
l’épidémie de Covid-19. Depuis des mois, 
lors des réunions régulières du Comité de 
coordination des associations (CCA) de 
Saint-Armel se discutaient : les mesures 
de sécurité, les modalités de paiement, 
la gestion des déchets, les heures de 
passage des groupes, bref de toute la 
logistique nécessaire afin d’accueillir 
au mieux les quelque 500 membres 
d’équipage et les centaines de curieux 
venus apercevoir la flottille n°2. 

Le jour J, motivation et bonne humeur 
étaient au rendez-vous : « ça nous avait 
manqué », confie Sandra, « 20 ans ça 
se fête. Et on a de la chance, le soleil 
est avec nous ». Il faut tout de même 
s’activer pour faire face à l’afflux de 
visiteurs : « Jamais je n’aurais imaginé 
qu’autant de monde viendrait », s’étonne 
Hadjera, « à 18h, ça a été le rush, on 
ne savait plus où donner de la tête ». 

Reportage photos ©Rémi AMAR. 
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MUSIQUE CLASSIQUE

L’académie Paul Le Flem dans 
le cadre du Circuit des chapelles 
propose un concert de violoncelles 
le 17 juillet à l’église à 19h. À la 
rencontre de l’alto avec Béatrice 
Embrée (alto) et Aldo Ripoche 
(Violoncelle). Payant : 13 € adulte et 
5 € réduit et gratuit moins de 14 ans.

la Mairie, une soirée « au crépuscule » 
destinée à tous mais surtout aux 
jeunes sera proposée dans le jardin 
de la Mairie : jeux en bois bretons, 
atelier cirque, Loup garou, spectacle 
de feu de la compagnie Chemin de 
travers. Sur inscription.

CONCOURS DE BOULES
Le 21 juillet de19 à 23 h : l’association 
des Boulistes de Saint-Armel 
propose un concours de boules en 
semi-nocturne. Inscriptions à 19 h (5€). 
Début du tournoi en doublette à 19h30. 

VENDREDIS ARMÉLOIS : 
LES 7 JUILLET ET 25 AOUT  
DE 18 À 22H AVEC  
JAZZ EN RHUYS
Des tables, des bancs, chacun 
apporte son repas, de la musique, 
et voilà une soirée festive !
La formation de jazz « Nouvelle-
Orléans » animera la soirée. Gratuit. 
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u Comité Consultatif Biodiversité nous aimons la nature. Nous nous réjouissons 
que Saint-Armel reste encore relativement préservée : une urbanisation 
mesurée, un  territoire vivant composé d’habitats naturels exceptionnels, 

marais, vasières, etc. Au fur et à mesure que nous nous intéressons à la manière de 
préserver ce patrimoine naturel et au � l des articles scienti� ques que nous lisons, 
nous découvrons les enjeux et l’ampleur de la tâche, l’urgence d’agir a� n de minimiser 
l’incidence sur nos vies.  Finalement, nous nous apercevons que  nous ne devons pas 
rester entre passionnés : la préservation de la biodiversité nous concerne tous.

Tout ce qu’on mange, tout ce qu’on boit, tout ce qu’on respire est lié à la biodiversité.

Nous avons donc eu envie de partager avec vous nos préoccupations et nos raisons 
d’espérer en permettant à tous les Armélois de devenir les gardiens de la biodiversité  
locale,  par de petits gestes à la portée de tous.

Parce qu’il y a beaucoup de jardins à Saint-Armel et qu’ils peuvent devenir de formidables 
réservoirs de vie, nous vous proposons ce dossier spécial « Biodiversité dans les jardins ».

Le Comité Consultatif Biodiversité.
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u Comité Consultatif Biodiversité nous aimons la nature. Nous nous réjouissons 
que Saint-Armel reste encore relativement préservée : une urbanisation 
mesurée, un  territoire vivant composé d’habitats naturels exceptionnels, 

marais, vasières, etc. Au fur et à mesure que nous nous intéressons à la manière de 
préserver ce patrimoine naturel et au fi l des articles scientifi ques que nous lisons, 
nous découvrons les enjeux et l’ampleur de la tâche, l’urgence d’agir afi n de minimiser 
l’incidence sur nos vies.  Finalement, nous nous apercevons que  nous ne devons pas 
rester entre passionnés : la préservation de la biodiversité nous concerne tous.

Tout ce qu’on mange, tout ce qu’on boit, tout ce qu’on respire est lié à la biodiversité.

Nous avons donc eu envie de partager avec vous nos préoccupations et nos raisons 
d’espérer en permettant à tous les Armélois de devenir les gardiens de la biodiversité  
locale,  par de petits gestes à la portée de tous.

Parce qu’il y a beaucoup de jardins à Saint-Armel et qu’ils peuvent devenir de formidables 
réservoirs de vie, nous vous proposons ce dossier spécial « Biodiversité dans les jardins ».

Le Comité Consultatif Biodiversité.
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Biodiversité dans les jardins de Saint-ArmelPROGRAMMATION CULTURELLE
CONCERT JAZZ

Solidarité

Le plan canicule 2023 demande aux CCAS des communes de répertorier les personnes isolées et vulnérables. N'hésitez 
pas à vous faire recenser ou nous faire connaître les noms des personnes qui auraient besoin d'aide, auprès de la mairie.

Un formulaire de recensement sera à disposition sur le site de la commune ou en version papier à la mairie.

CANICULE • Prévention et recensement

MOBILITÉ •ENTRE-NOUS •
Enquête mobilité sur la Presqu’île de Rhuys :  
donnez-nous votre avis

Respectons le calme et 
la tranquillité de chacun

Vous habitez une commune de la Presqu’île de Rhuys, vous travaillez 
sur le territoire ou avez simplement l’habitude de vous y déplacer ? 
Participez à l’enquête mobilité du 22 mai au 17 juillet 2023, afin de 
partager votre expérience de déplacement sur ce territoire.
Pourquoi ? L’objectif est de recueillir des informations sur les 
pratiques et les attentes des personnes se déplaçant sur le territoire de 
la Presqu’île de Rhuys, en matière de mobilité.
Pour qui ? Cette enquête concerne tous les habitants, ou personnes 
ayant l’habitude de se déplacer sur la Presqu’île de Rhuys, quel que soit 
leur âge.
Comment ? L’enquête est accessible en ligne à partir de lundi 
22/05/23 avec le lien suivant : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSda7Qh3DAR7imF9Z0Dwb4E
OEmknbcfUfDkjccTV_1jqCkjn3A/viewform?usp=sf_link

Ou vous pouvez également 
scannez le QR code ci-contre.

Par ailleurs, des permanences sur les marchés de certaines 
communes seront organisées pour créer un contact autour 

du questionnaire. Tenez-vous informé auprès de votre commune pour avoir 
connaissance de ces rendez-vous à venir.  NLB

L’arrêté préfectoral relatif à la lutte 
contre les bruits de voisinage du 
10 juillet 2014 – article 21 pour les 
particuliers « les travaux d’entretien, de 
bricolage et de jardinage utilisant des 
appareils à moteur ne sont autorisés 
qu’aux horaires suivants :
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h et de 
14 h à 19 h. Les dimanches et jours 
fériés de 10 h à 12 h »

Pour les bruits de chantier – article 20 
« les travaux bruyants sont interdits 
tous les jours ouvrables de 20 h à 7 h, 
les dimanches et jours fériés, excepté 
les interventions d’utilité publique 
d’urgence. »  RA

Nota : Cette nouvelle enquête lancée par l’agglo vient en complément de l’enquête mobilité lancée par la Commune 
en avril. Les résultats de ces enquêtes seront diffusés dans un prochain Prozat.

FÊTE DE SAINT-ARMEL

Nous renouvelons la fête d’été du 
village, qui avait eu un grand succès 
en 2022. Ce sera le dimanche 20 août. 
Gratuit.

SOIRÉE « AU CRÉPUSCULE »
Le mercredi 2 août de 19h à 23h, 
à l’initiative de la Médiathèque de 
Saint-Armel, et en collaboration avec 
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CONTES 
Les « Conteurs 
du Golfe » nous 
raconteront leurs 
histoires pour 
tous, le dimanche 

19 novembre à 17h. Payant.

Le quintet « BBS Jazz » se produira en 
salle Marie Le Franc, samedi 7 octobre 
à 20h30. Payant.
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Que de di� érences entre ces deux photos ! En 1952, de � nes lanières, 
en 2019, de grands champs. Pas étonnant puisque le remembrement 
a démarré à la � n des années 1960. Les maisons ont ensuite remplacé 
les champs non loin du littoral. En� n, les routes et les chemins : 
les tracés de 1952 n’étaient sans doute pas tous asphaltés, les plus 
anciens s’en souviennent encore. En 2019, les routes sont visiblement 
plus nombreuses. Quant à nos maisons, leur impact est important 
sur les autres espèces. Nous râlons contre les moustiques qui sont 
pourtant la nourriture privilégiée des hirondelles. Et le vol des 
hirondelles n’est-il pas magni� que ? Nous aimons bien la lumière la 
nuit, rassurante, alors nous agrémentons nos allées de luminaires qui 
fonctionnent en continu grâce à de petits panneaux solaires. Mais la 
lumière perturbe de très nombreuses espèces. Heureusement nous 
avons des jardins pour cultiver le vivant et pour peu qu’ils ne soient 
pas clôturés, la circulation des animaux n’en sera pas entravée.
Oui, Lasné, a bien changé mais si nous adoptons les bons gestes, nous 
pouvons réussir à vivre en bonne compagnie animale et végétale.

Quizz : A B C
Quelle proportion de papillons n’a pas été revue depuis 20 ans dans leur département d’origine ? �� ��� ���

Quelle proportion d’oiseaux a disparu de métropole entre 1989 et 2021 ? �� ��� ���

Quelle est la proportion de milieux humides remarquables encore en bon état en métropole ? ��� ���� ��

Quelle proportion de cours d’eau était asséchée à l’été 2022 ? �� �������������� ���

Quelle proportion de chauves-souris a disparu de métropole entre 2006 et 2021 ? ��� ��� ���

Dans quelle proportion les insectes ont-ils disparu en Europe depuis 30 ans ? �� ��� ���

Vous avez répondu majoritairement A : Vous êtes un Naïf !
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Vous avez répondu majoritairement B : Vous êtes un Optimiste !
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Vous avez répondu C à tout : Vous avez tout juste, vous êtes un Réaliste !
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Lasné, 2019.
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Lasné, 1952.
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Les jardins sont des espaces de contemplation 
et de création où chacun est libre d’exprimer 
ses goûts et son rapport à la nature. Ils peuvent 
aussi devenir de véritables écosystèmes riches  
en diversité.  Si vous souhaitez  donner au vôtre 
une note un peu plus « nature » en y invitant 
le  vivant et contribuer ainsi à la préservation 
de la biodiversité locale, voici quelques idées.

   
Accueil très sympa, le propriétaire a fait un trou 
dans son mur d’enceinte de 12x12cm pour faire 

une entrée « spéciale hérisson », génial ! Et il en a même fait 
une autre dans le grillage limitrophe avec le jardin de son 
voisin. C’est parfait pour continuer notre petite rando des 
Jardins du Golfe.

Literie de grande qualité. Nous avons eu le choix 
entre le tas de feuilles bien sèches et le tas de 

bois truqué. Ils avaient en eff et entassé les bûches de bois 
en laissant une petite ouverture secrète qui donnait sur 
une cavité intérieure. Cela a beaucoup amusé nos enfants. 
Calme, confort et discrétion, c’est à ces petites attentions 
qu’on reconnaît un hôte de qualité.

Propreté irréprochable. Aucun détritus tran-
chant ou fi let ne traînait par terre. Pas la 

moindre trace d’anti-limace. Vraiment, tout était nickel.

Une très bonne table. Le mélange de fl eurs, 
de légumes et de plantes diverses était riche, 

varié, et cultivé en bio. Cela nous a permis de déguster les 
meilleures limaces de notre vie. Pour nous remercier de ce 
service rendu, le propriétaire nous a fait une petite fl eur sur 
le prix de la nuit.

Environnement très agréable. Une haie 
entourait le jardin et des bosquets 

touff us nous ont permis de faire des siestes 
en toute discrétion. Finalement, 
c’était tellement agréable que nous 
sommes restés une nuit de plus.

Bravo, vous êtes 
un super hôte !

En résumé, il su�  t de favoriser l’émergence d’habitats riches et variés. À partir du moment où l’on reconstitue 
un habitat propre à une espèce dans son écosystème, c'est-à-dire qu’elle puisse trouver de quoi se nourrir, se 
reposer en sécurité, se reproduire, il y a de fortes chances pour qu’elle s’y implante durablement.

�

�

�

�
�

�

� �
��

��

��
��

��

��

��

��

��

�

� �����������������������������
��
� ������������������ ���
��������������
�����������
�����������
��� ���
�������
��������������������
�������������������������������

� ������������������������������������

������������������������

� �������������������������

�����������
���������������

� ������������������������

�������������������

� ��������������������

� �������������������
��������
��������������������������������������

� �������
������������

�����������������������������

� ��������
�����������������
������������������������������
�����������������

� ��������������������������
����
����������������������������

�� ����������������������
���������������������������������

�� �����������������������������������

�� ����������������������������������
���������������

�� ��������������������
��������
��
����������������

�� ��������������������������������

�� ����������
�����

�� ���� �������������
	����������

�����������
������
�������������
������������
�����������

�� �����������������	������
���
���������������	����

�� �����
�����
��������� ��

�� ������������������
����	�����������������

��

PASSAGE

CANTINE
DODO

�

�

�

�

�

Les jardins sont des espaces de contemplation 
et de création où chacun est libre d’exprimer 
ses goûts et son rapport à la nature. Ils peuvent 
aussi devenir de véritables écosystèmes riches  
en diversité.  Si vous souhaitez  donner au vôtre 
une note un peu plus « nature » en y invitant 
le  vivant et contribuer ainsi à la préservation 
de la biodiversité locale, voici quelques idées.

   
Accueil très sympa, le propriétaire a fait un trou 
dans son mur d’enceinte de 12x12cm pour faire 

une entrée « spéciale hérisson », génial ! Et il en a même fait 
une autre dans le grillage limitrophe avec le jardin de son 
voisin. C’est parfait pour continuer notre petite rando des 
Jardins du Golfe.

Literie de grande qualité. Nous avons eu le choix 
entre le tas de feuilles bien sèches et le tas de 

bois truqué. Ils avaient en eff et entassé les bûches de bois 
en laissant une petite ouverture secrète qui donnait sur 
une cavité intérieure. Cela a beaucoup amusé nos enfants. 
Calme, confort et discrétion, c’est à ces petites attentions 
qu’on reconnaît un hôte de qualité.

Propreté irréprochable. Aucun détritus tran-
chant ou fi let ne traînait par terre. Pas la 

moindre trace d’anti-limace. Vraiment, tout était nickel.

Une très bonne table. Le mélange de fl eurs, 
de légumes et de plantes diverses était riche, 

varié, et cultivé en bio. Cela nous a permis de déguster les 
meilleures limaces de notre vie. Pour nous remercier de ce 
service rendu, le propriétaire nous a fait une petite fl eur sur 
le prix de la nuit.

Environnement très agréable. Une haie 
entourait le jardin et des bosquets 

touff us nous ont permis de faire des siestes 
en toute discrétion. Finalement, 
c’était tellement agréable que nous 
sommes restés une nuit de plus.

Bravo, vous êtes 
un super hôte !

En résumé, il su�  t de favoriser l’émergence d’habitats riches et variés. À partir du moment où l’on reconstitue 
un habitat propre à une espèce dans son écosystème, c'est-à-dire qu’elle puisse trouver de quoi se nourrir, se 
reposer en sécurité, se reproduire, il y a de fortes chances pour qu’elle s’y implante durablement.
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Que de di� érences entre ces deux photos ! En 1952, de fi nes lanières, 
en 2019, de grands champs. Pas étonnant puisque le remembrement 
a démarré à la fi n des années 1960. Les maisons ont ensuite remplacé 
les champs non loin du littoral. Enfi n, les routes et les chemins : 
les tracés de 1952 n’étaient sans doute pas tous asphaltés, les plus 
anciens s’en souviennent encore. En 2019, les routes sont visiblement 
plus nombreuses. Quant à nos maisons, leur impact est important 
sur les autres espèces. Nous râlons contre les moustiques qui sont 
pourtant la nourriture privilégiée des hirondelles. Et le vol des 
hirondelles n’est-il pas magnifi que ? Nous aimons bien la lumière la 
nuit, rassurante, alors nous agrémentons nos allées de luminaires qui 
fonctionnent en continu grâce à de petits panneaux solaires. Mais la 
lumière perturbe de très nombreuses espèces. Heureusement nous 
avons des jardins pour cultiver le vivant et pour peu qu’ils ne soient 
pas clôturés, la circulation des animaux n’en sera pas entravée.
Oui, Lasné, a bien changé mais si nous adoptons les bons gestes, nous 
pouvons réussir à vivre en bonne compagnie animale et végétale.

Quizz : A B C
Quelle proportion de papillons n’a pas été revue depuis 20 ans dans leur département d’origine ? �� ��� ���

Quelle proportion d’oiseaux a disparu de métropole entre 1989 et 2021 ? �� ��� ���

Quelle est la proportion de milieux humides remarquables encore en bon état en métropole ? ��� ���� ��
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Quelle proportion de chauves-souris a disparu de métropole entre 2006 et 2021 ? ��� ��� ���

Dans quelle proportion les insectes ont-ils disparu en Europe depuis 30 ans ? �� ��� ���

Vous avez répondu majoritairement A : Vous êtes un Naïf !
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Que de di� érences entre ces deux photos ! En 1952, de fi nes lanières, 
en 2019, de grands champs. Pas étonnant puisque le remembrement 
a démarré à la fi n des années 1960. Les maisons ont ensuite remplacé 
les champs non loin du littoral. Enfi n, les routes et les chemins : 
les tracés de 1952 n’étaient sans doute pas tous asphaltés, les plus 
anciens s’en souviennent encore. En 2019, les routes sont visiblement 
plus nombreuses. Quant à nos maisons, leur impact est important 
sur les autres espèces. Nous râlons contre les moustiques qui sont 
pourtant la nourriture privilégiée des hirondelles. Et le vol des 
hirondelles n’est-il pas magnifi que ? Nous aimons bien la lumière la 
nuit, rassurante, alors nous agrémentons nos allées de luminaires qui 
fonctionnent en continu grâce à de petits panneaux solaires. Mais la 
lumière perturbe de très nombreuses espèces. Heureusement nous 
avons des jardins pour cultiver le vivant et pour peu qu’ils ne soient 
pas clôturés, la circulation des animaux n’en sera pas entravée.
Oui, Lasné, a bien changé mais si nous adoptons les bons gestes, nous 
pouvons réussir à vivre en bonne compagnie animale et végétale.

Quizz : A B C
Quelle proportion de papillons n’a pas été revue depuis 20 ans dans leur département d’origine ? �� ��� ���

Quelle proportion d’oiseaux a disparu de métropole entre 1989 et 2021 ? �� ��� ���

Quelle est la proportion de milieux humides remarquables encore en bon état en métropole ? ��� ���� ��

Quelle proportion de cours d’eau était asséchée à l’été 2022 ? �� �������������� ���

Quelle proportion de chauves-souris a disparu de métropole entre 2006 et 2021 ? ��� ��� ���

Dans quelle proportion les insectes ont-ils disparu en Europe depuis 30 ans ? �� ��� ���

Vous avez répondu majoritairement A : Vous êtes un Naïf !
������������������������������������������������������������������
	�
��������������������������
����������������������������������������������
�������������������
����
����������������
����
���
�������������������������������
����
����������������������
�������������
��������
��������������
��������������
	��������������������������������������
���������������������������������������������

����������
�������������������������

Vous avez répondu majoritairement B : Vous êtes un Optimiste !
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Vous avez répondu C à tout : Vous avez tout juste, vous êtes un Réaliste !
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Lasné, 1952.

Lasné, 2019.

Les jardins sont des espaces de contemplation 
et de création où chacun est libre d’exprimer 
ses goûts et son rapport à la nature. Ils peuvent 
aussi devenir de véritables écosystèmes riches  
en diversité.  Si vous souhaitez  donner au vôtre 
une note un peu plus « nature » en y invitant 
le  vivant et contribuer ainsi à la préservation 
de la biodiversité locale, voici quelques idées.

   
Accueil très sympa, le propriétaire a fait un trou 
dans son mur d’enceinte de 12x12cm pour faire 

une entrée « spéciale hérisson », génial ! Et il en a même fait 
une autre dans le grillage limitrophe avec le jardin de son 
voisin. C’est parfait pour continuer notre petite rando des 
Jardins du Golfe.

Literie de grande qualité. Nous avons eu le choix 
entre le tas de feuilles bien sèches et le tas de 

bois truqué. Ils avaient en eff et entassé les bûches de bois 
en laissant une petite ouverture secrète qui donnait sur 
une cavité intérieure. Cela a beaucoup amusé nos enfants. 
Calme, confort et discrétion, c’est à ces petites attentions 
qu’on reconnaît un hôte de qualité.

Propreté irréprochable. Aucun détritus tran-
chant ou fi let ne traînait par terre. Pas la 

moindre trace d’anti-limace. Vraiment, tout était nickel.

Une très bonne table. Le mélange de fl eurs, 
de légumes et de plantes diverses était riche, 

varié, et cultivé en bio. Cela nous a permis de déguster les 
meilleures limaces de notre vie. Pour nous remercier de ce 
service rendu, le propriétaire nous a fait une petite fl eur sur 
le prix de la nuit.

Environnement très agréable. Une haie 
entourait le jardin et des bosquets 

touff us nous ont permis de faire des siestes 
en toute discrétion. Finalement, 
c’était tellement agréable que nous 
sommes restés une nuit de plus.

Bravo, vous êtes 
un super hôte !

En résumé, il su�  t de favoriser l’émergence d’habitats riches et variés. À partir du moment où l’on reconstitue 
un habitat propre à une espèce dans son écosystème, c'est-à-dire qu’elle puisse trouver de quoi se nourrir, se 
reposer en sécurité, se reproduire, il y a de fortes chances pour qu’elle s’y implante durablement.
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Ce matin, trois chardonnerets élé-
gants picoraient ensemble sur la 
pelouse devant ma fenêtre. Ils sont 
beaux ! Le temps d’aller chercher 
mon smartphone pour prendre une 
photo, ils s’étaient envolés. Dom-
mage, ce sera pour une autre fois 
et je me console avec une photo 
ancienne pour illustrer mon témoi-
gnage en sciences participatives.

Mais les sciences participatives, 
c'est quoi au juste ?
Cela consiste à rapporter sur Inter-
net ce que chacun a observé, 
comme des dizaines de milliers 
d’autres personnes. Petit à petit, 
tous ces témoignages dessinent le 
paysage du vivant de notre région, 
de notre pays : quelles espèces 
d’oiseaux, de plantes sont pré-
sentes sur Saint-Armel ? 

À quelle date les hirondelles de 
fenêtre sont-elles arrivées ? Toute 
cette connaissance est donnée, mise 
à disposition des responsables, po-
litiques, experts, scienti� ques, pour 
aider à protéger notre environne-
ment. Parce qu’on ne protège que 
ce que l’on connaît et que l’on aime.

Du coup, j’ai pris l’habitude, le ré-
� exe de regarder le vivant autour 
de moi, de m’émerveiller de grandes 
et petites découvertes comme cette 
� eur minuscule, poussant miracu-
leusement au milieu du bitume, 
symbole de la vigueur de la vie. 

C’est devenu un jeu, quelque peu 
addictif, surtout joyeux, qui ali-
mente ma sensibilité à la nature, 
à mon environnement ; cela me 
donne encore plus l'envie d’en 
prendre soin.

Cela vous tente ?
Pour commencer, en participant à 
l’ABC de Saint Armel, Atlas de la 
Biodiversité Communale : ce projet 
vise à recenser la faune et la � ore 
de la commune a� n de mieux la 
connaître et d'aider la mairie à dé� nir 
et mettre en œuvre ce qu’il faut pour 

les  protéger. Les Prozat précédents, 
en particulier le numéro 120 de 
novembre 2021, l’ont déjà évoqué.

Ou bien participer l’aventure 
JardiBiodiv (https://ephytia.inra.fr/
fr/P/165/jardibiodiv) pour observer 
et rapporter les observations des 
petites bêtes du sol, pas toujours 
sympathiques à regarder mais telle-
ment utiles !
Pour aller plus loin si on le sou-
haite, on peut même jardiner en 
respectant toute cette vie comme 
expliquer par exemple sur le site 
jardiner-autrement.fr

Opération Hérisson à France Nature 
Environnement ! Bien vivant dans 
votre jardin, ou malheureusement 
écrasé sur la  route : F.N.E. lance une 
grande campagne de recensement 
des hérissons pour mieux connaître 
l’évolution des populations. Ils  ont 
besoin de nous, rendez-vous ici : 
https://fne.asso.fr/operation-herisson

Et puis, comme cet engagement 
est plus facile à plusieurs, parlez-en 
autour de vous, demandez des 
conseils à vos amis, vos voisins ou 
aux membres du comité consul-
tatif biodiversité (mail cc.biodiver-
site@gmail.com) dont les comptes 
rendus de réunion sont disponibles 
sur le site de la mairie.

R.B.

  

  
  
  

Chardonneret élégant.

Tatiana Giraud.
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← Tatiana GIRAUD, « Dynamique 
et évolution de la biodiversité et 
des écosystèmes »�������
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← Tatiana GIRAUD invitée de 
« La terre au carré »������������������
�����������������������������������
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← Tatiana GIRAUD, Leçon 
inaugurale de la chaire 
« Biodiversité et évolution » 
������������
����������
���������

Tatiana Giraud  est une 
biologiste qui place la 
biodiversité au cœur de 
son travail. Elle étudie 
les mécanismes évolutifs 

permettant aux organismes de se diversi-
� er et de s’adapter à leur environnement.
Directrice de recherche CNRS et membre 
de l’Académie des sciences, elle œuvre pour 
la vulgarisation scienti� que. Voici quelques 
exemples à lire, écouter ou voir : 

← Entretien avec Tatiana Giraud « Le déclin
de la biodiversité aura de graves consé-
quences sur les sociétés humaines »,�
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ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE
ATELIER CERCLE CELTIQUE  •  ATELIER DANSES BRETONNES  •  ATELIER DENTELLE  •  ATELIER DESSIN ET PEINTURE  •  ATELIER GYMNASTIQUE  •   
ATELIER ŒNOLOGIE  •  ATELIER RANDONNÉES PÉDESTRES   •  ATELIER RANDONNÉES VTC  •  ATELIER THÉATRE

Les associations font bouger la vie locale. Pour connaître celles  
de votre secteur, leurs projets, leurs manifestations et leurs points de vue,  

rendez-vous sur www.mairie-saint-armel.fr/associations

>   ATELIER CERCLE CELTIQUE
Le Cercle Celtique de Saint-Armel continue à bien se porter !!
Beaucoup de répétitions ont été indispensables, pour notre prestation du 
Dimanche 16 avril sur la scène au Palais des Arts à Vannes, à l'occasion de 
Tradideiz, grand rassemblement de Cercles de toute la Bretagne. Notre Cercle 
a été le seul représentant de la Presqu'ile de Rhuys à participer à cet évènement.
A la fin de cette journée ensoleillée, nous avons défilé avec les différents groupes 
dans les rues de Vannes. Ce fut un moment très sympathique. 
A ce sujet, je tiens à remercier notre chorégraphe Hélène, danseuses, danseurs, 
musiciens, porte-drapeau et la petite fille pétillante et costumée qui ouvrait la 
marche. Grâce à eux, nous avons passé une très bonne journée.
Ensuite, nous avons participé à la  Semaine du Golfe, le jeudi 18 Mai  
après-midi,  à la cale du Passage de Saint-Armel. Quel plaisir de danser  
devant tout ce monde connaisseur ou pas de la danse bretonne mais très  
friand des costumes.
La journée fut très ensoleillée. Danseurs et danseuses ont pris la pose pour les 
amateurs de photos souvenirs.
Maintenant, nous pensons aux vacances, nous nous retrouverons en septembre 
pour une nouvelle chorégraphie.

A bientôt.

Mireille
Contact : 06 79 52 82 10

MOT DES CO-PRÉSIDENTES
Les différentes activités de notre 
Association Loisirs et Culture sont en 
sommeil pour la période estivale.

Ne vous inquiétez pas, nous nous 
retrouverons samedi 2 septembre 2023 
pour le forum des associations soit salle 
Marie Le Franc ou place de l’église pour 
vous réinscrire et peut-être choisir une 
activité supplémentaire.

La section « Dessin-peinture » organise 
une exposition le week-end du 8 et 
9 juillet dans la salle Marie Le Franc. 
Vous pourrez admirer dessins, peinture 
et poser des questions aux artistes-
peintres sur leur façon de procéder. 
Ils ont demandé à l’atelier « Dentelle 
aux fuseaux  » de les rejoindre pour 
exposer leur travail en cours ou celui 
des années précédentes. Vous pourrez 
aussi vous installer devant un carreau et 
commencer à tourner les fuseaux.

Le cercle celtique sera aussi présent.
Jeannine vous expliquera comment installer 
le châle sur les épaules des danseuses et 
Hélène présentera la pose de la coiffe. Nous 
sortirons des armoires des costumes anciens 
qui appartiennent aux danseuses ou ceux 
que nous avons reçu en dons.
Passez d’excellentes vacances et revenez en 
pleine forme.

Françoise et Mireille
Notre site : alc-starmel56.fr

>   ATELIER DANSES BRETONNES
Pas de podomètre…. Quel dommage !

Pas de podomètre pour décompter les kilomètres 
de pas réalisés dans ce qui est l’apanage des danses 
du Vannetais : la ronde sous toutes ses formes (tour, 
en dro, ridée, laridé, passepied….) par les danseurs 
de l’atelier danse des mardis soir.

Et ce n’est qu’une infime partie des formes de danses 
du Vannetais. Nous avons aussi visité par la danse 
de nombreux terroirs de Bretagne : La Montagne, 
le Trégor, le Léon, le Poudouvre, le Rennais, la 
Cornouaille, le Pays Nantais, les îles…

Le bilan carbone a été compensé par les langues 
qui fonctionnent très bien… sauf peut-être pour 
quelques danses qui requièrent l’écoute attentive 
de la musique, sous peine de gentilles moqueries des 
collègues. Le Deu ha Deu fait partie de ces danses, 
mais elle est tout de même très appréciée.

Au menu des soirées du mardi, nous allions une 
démarche sportive, un approfondissement de la 
culture bretonne, le tout arrosé d’une sauce très 
conviviale…. Vous comprenez pourquoi on a plaisir 
à se retrouver, à agrandir la Ronde !

Hélène

Juillet 2023 •  • N°125 17

Du côté des associations...



>   ATELIER RANDONNÉES PÉDESTRES
Lorsque vous recevrez le magazine des Armélois(es) : le  Prozat 
n°125 de juillet, la saison 2022-2023 sera terminée. Le groupe de 
randonneurs(ses) aura profité des sorties organisées à la journée et 
ce tout au long du mois de juin. Ce fut l’occasion de marcher plus 
longuement et de découvrir avec plaisir les chemins de la Trinité-
sur-mer, de Carnac, de Guidel, de Belz et de Saint-Cado. 

Dès septembre prochain, le groupe préparera le programme des  
sorties de la nouvelle saison. 

Je pourrai vous rencontrer, samedi 2 septembre 2023, lors du forum 
des associations de Saint-Armel. 

Je vous souhaite un bel été et espère vous retrouver nombreux au 
mois de septembre.

Marie Claude Potel 
Contact : 06 76 72 40 63 - rp.starmel56@gmail.com

>   ATELIER RANDONNÉES VTC
Très peu de randonnées VTC en ce début d'année 2023, la météo 
n'était pas du tout à notre goût pour pédaler dans les sentiers boueux, 
glissants et dangereux.

Mais les beaux jours sont arrivés et nous avons retrouvé le plaisir de 
rouler, de discuter et de s'émerveiller devant la beauté de la Presqu'île 
de Rhuys.

Soyez au rendez-vous au mois de septembre pour emprunter les che-
mins connus et peut-être en découvrir de nouveaux.

Bonnes vacances ensoleillées et sportives.

Françoise

>   ATELIER DENTELLE AUX FUSEAUX
Le groupe de dentellier et dentellières se retrouve les 2eme 
et 4eme jeudis de chaque mois, mais pendant les mois de  
juillet et août le travail se fait à la maison pour ne pas prendre 
du retard.
Nous nous retrouverons à la rentrée en septembre avec peut-
être des ouvrages finis.
Nous apprendrons des nouveaux points et essaierons de les 
reproduire sur des marque-pages, étoiles ou autres modèles.
Nous vous donnons rendez-vous le week-end du 7-8 juillet à la 
salle Marie Le Franc pour vous faire découvrir nos richesses et 
bien sûr le samedi 2 septembre pour le forum des associations.

Bonnes vacances.

Françoise

Geai à gorge blanche 
aux crayons de couleur

>   ATELIER GYMNASTIQUE 
Nous allons bientôt ranger nos tapis, balles et autres haltères.

L’année scolaire se termine et avec elle les activités sportives. 
Notre groupe, bien dynamique est bien décidé à reprendre dès 
septembre les séances avec Marina.

Nous vous attendons le samedi 2 septembre prochain au forum 
des associations pour les inscriptions.

Pour l’ALC Section Gym
Sabine et Isabelle

>   ATELIER ŒNOLOGIE
La rencontre œnologie a eu lieu le 14 avril. Dix-huit membres 
de l’association Loisirs et Culture (ALC) se sont retrouvés dans 
la salle Marie Le Franc pour découvrir les vins de Loire, plus 
précisément du Saumurois. 

Ludovic Jouan, notre fidèle œnologue, nous a présenté l’histoire 
de la région viticole, les sols, les terroirs, avant de nous faire 
déguster des vins rouges, blancs et effervescents autres que 
les Saumur les plus connus. Ce temps d’échange autour du vin 
s’est prolongé en soirée par un « repas » Pizza. Une rencontre 
bien conviviale.

Une 2eme séance d’œnologie aura lieu le 29 septembre. Avis aux 
adhérentes et adhérents d’ALC, n’oubliez pas cette date.

>   ATELIER DESSIN-PEINTURE
Un petit mot de l’atelier dessin peinture
Nous sommes désormais dix élèves studieux qui s’expriment dans 
diverses techniques (dessin, aquarelle, peinture…) sous la houlette 
bienveillante de Lou Auvray, artiste peintre morbihannaise. 
Nous exposerons certaines de nos modestes œuvres lors du 
week-end des 8 et 9 juillet, dans la salle Marie le Franc.
Les dentellières de l’atelier dentelles aux fuseaux et les danseurs 
du Cercle Celtique se joindront à nous. Vous pourrez découvrir 
ces activités de loisirs que propose l’ALC et partager un verre 
lors du vernissage du samedi 8 en soirée.

Barbara

ABER 2008 (YOGA)
Chacun connait la célèbre chanson de Tri Yann 
que l’on fredonne aisément : 

« J’entends le loup, le renard et la belette
J’entends le loup et le renard chanter… »

Les yogis et yoginis se sont appropriés cette 
chanson à leur manière :
« Je pratique le cobra, la sauterelle et le sphinx

Je pratique le cobra et la sauterelle
Je pratique le cobra, la sauterelle et le sphinx 
Et je vois la sauterelle et le sphinx s’envoler…».

Le Yoga s’est inspiré du monde minéral, végétal 
et animal ou de figures mythologiques pour 
structurer la géométrie subtile des postures 
(āsana).
Au cours de ce trimestre, les yogis et yoginis se 
sont installés dans des postures d’extension. 
Au-delà de l’exécution physique (āsana), la 
respiration contrôlée (prānāyāma) associée au 
travail de l’énergie (bandha) leur permettent 
d’établir et de maintenir une posture stable, 
l’esprit calme. 
Les yogis et yoginis ont ainsi progressé en 
souplesse et en force, en conscience d’eux 
même en gardant l’esprit toujours en éveil et 
même au-delà des tapis de yoga dans leur vie 
quotidienne.

Le cobra (depuis sa mue), la sauterelle (depuis sa 
larve) et le sphinx (depuis sa chrysalide) ont modifié 
leur apparence. Selon la culture indienne, ils sont 
des symboles de transformations (de l’expérience 
physique vers l’harmonie intérieure).

Odile Delacroix – Hochet 
contact : aber2008@orange.fr 

Yves Potel 
Contact : yves-potel@orange.fr
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L’ARMÉLOISE •

LES SALICORNES
L’année se poursuit  chez Les 
Salicornes, et comme nous 
vous l’avions écrit dans notre  
dernier article, nous avons 
participé à la Semaine du 
Golfe à Saint-Armel et puis 
au  Hézo.  À cette occasion, 
je  remercie tous les béné-

voles pour leur investissement. Une belle fête réussie 
sur les deux communes. 

Sinon la fin de l’année du club approche, nous aurons 
une sortie le 15/06/2023 à Dinan et notre repas 
champêtre le 29/06/2023 à Le Hézo.

La reprise du club se fera le 07/09/2023.

Aussi, nous souhaitons de belles vacances.  
Portez-vous bien..

On vous retrouve à la rentrée.

Les Salicornes

DIATOTEIZ
Cette Semaine du golfe a vraiment tenu toutes 
ses promesses. 
Nous avons animé avec grand plaisir plusieurs 
ports et cales du Golfe : Port navalo, Le Logeo 
et bien sûr Le Passage de Saint-Armel où nous 
n’avions jamais vu autant de monde. Vivement 
2025 !
Le mois de Juin sera plus calme avec « seulement » 
des animations des cercles de danse d’Arzon et 
de Brillac.
Nous serons bien sûr aussi au rendez-vous du 
23 Juin à Saint-Armel pour la Fête de la musique, 
pendant le marché du vendredi, pour faire plaisir 
aux amateurs de danses traditionnelles.
Les 1er et 2 Juillet, nous serons de sortie à Port 
Manec’h dans le Finistère et le 23 Juillet nous 
participerons au Mercredi de Brural à Theix.
En Août, ce sera relâche.

Pour toute information sur les cours,  
l’agenda et la vie de l’association,  
consultez le site :  www.diatoteiz.fr

RETROUVER L’ÉLAN VITAL ENSEMBLE
Depuis le mois de septembre 2022, j’anime avec joie, tous les lundis soir  
à 20h salle Marie Le Franc, un cours de danse.
Il ne s’agit pas de chorégraphie, l’objectif n’est pas de faire « beau », mais de 
se faire du bien.
C’est un temps privilégié pour se connecter à soi-même. Vivre l’instant 
présent, retrouver l’élan vital, apprendre à écouter nos sensations, à laisser 
parler notre corps, qui sait ce qui est bon pour lui.
Remettre le corps en mouvement, explorer différents élans selon le type de 
musique, plus ou moins rythmée, plus ou moins mélodique, mettre en gestes, 
en attitudes, ce qui est ressenti. Augmenter l’estime de soi et la confiance 
en ses choix.
Les danses se font seul, à deux ou en groupe, il n’y a pas besoin de savoir 
danser.
Le cours est ouvert à tous les adultes. Une séance de découverte sera donnée 
le 3 juillet prochain, une autre séance à la rentrée de septembre.

Marie-Anne TATTEVIN 
Contact : mastattevin@gmail.com - 06 08 30 14 73

L’ÉCOLE DU PEINTRE
À Saint-Armel,notre association développe du « faire ensemble » et 
pousse l’idée « qu’habiter notre village en poète et donner corps au 
paysage » donne lieu à la création de projets artistiques collectifs 
Ceux-ci se réalisent au sein de petits groupes et d’ateliers de réflexion.

D’autre part, l’association propose à 
ceux qui le souhaitent d’explorer une 
manière de se relier à l’être humain qu’il 
est, ainsi qu’au vivant dont il fait partie, 
au travers de séances hebdomadaires 
de pratique guidée de la Méditation.

Ces séances de pratique sont données 
bénévolement par une personne cer-
tifiée Instructeur de méditation de 

« l’École occidentale de méditation RESO » créée par Fabrice Midal.

Les séances, ouvertes à tous, ont lieu les lundis matin et jeudis soir en 
visio et/ou en présentiel.

Afin d’en savoir plus, il est possible de nous rencontrer lors d’un temps 
de convivialité autour d’un repas partagé.

Il suffit de nous contacter à l’adresse suivante : lecoledupeintre@gmail.com

Pour l’association, la Présidente
Catherine Besnard

1er semestre 2023, les adhérents de l’Arméloise  ont répondu  
présent aux activités proposées par l’association 

Le jeudi 2 mars  plus de cinquante personnes on participé à une 
soirée-conférence intitulée « le peuple vénète et ses bateaux ». Le 

conférencier Jacques de 
Certaines, a su captiver 
l’attention de tous en 
évoquant l’histoire du 
peuple celtique de notre 
région, et en exposant le 
projet de l’association 
Mor Er Wanediz 56 de 
construire une réplique 
du bateau que ce peuple 
navigateur utilisait 
pour commercer du 
Pays de Galles jusqu’en 
Aquitaine.

Le samedi 1er avril, pour 
le premier rendez-vous 

en plein air et après une 
journée de tempête, 25 membres de l’Arméloise ont répondu 
à l’appel du président Didier Joly à Lasné (St Armel) pour net-
toyer la plage. Équipées pour la pluie, bottées et gantées, ces 
personnes ont arpenté la plage pour ramasser les déchets 
visibles provenant de l’activité humaine et apportées par 
la marée : plastiques (sacs, poches à huîtres, tubes et petits 
morceaux), bois (planches, piquets etc) et caoutchouc (pneus)

Le samedi 29 avril, ce sont 25 personnes qui se sont retrouvées 
au pied de la tour de Ténéro, adhérents de l’Arméloise et de 
quelques autres associations. La visite s’est faite par bateau 
pour quelques uns et pour la majorité des participants, profi-
tant de la marée basse, par une approche à pieds de Séné vers 
l’île de Boëde. Nous étions  accompagnés de Gérard Gasnier 
membre de l’association  qui s’occupe de la Tour, la balade fut 
fort appréciée. Tous ces visiteurs ont pu pique-niquer dans ce 
magnifique endroit et repartir avant que la mer ne revienne 
encercler la tour.  

La maquette de 1,5 mètre, qui permet de 
valider les hypothèses de construction 
navale, a été  présentée par Jacques 
de Certaines et Jean-Christian TOUATI 
président de Mor Er Wanediz 56.

Enfin pour la semaine du Golfe, le 16 mai, une quinzaine  
d’adhérents ont rejoint sur trois embarcations la journée 
du « mardi de l’île d’Arz ». Le spectacle des 1 100 bateaux 
qui ont afflué vers Penera était grandiose. 

Cet engouement pour la fête de la semaine du Golfe s’est  
prolongé par la mise en place de l’accueil de la flottille 
numéro  2 le 18 mai au Passage. Il s’agissait en fait d’un  
engagement du 17 au 19 mai pour les bénévoles présents à tous 
les postes, du premier jour jusqu’au dernier, et tout au long de 
la journée, que ce soit aux montages, démontages, au service 
de rade ,aux caisses, buvettes ...sans oublier ceux et celle qui 
nous représentaient au stand de l’association. 

Les autres activités programmées pour le premier semestre :

Samedi 10 juin  au matin : Ateliers pratiques sécurité navigation 
au Port du Logeo, proposée par l’association MSG (Mouillages 
Sarzeautins du Golfe)

Jeudi 22 juin : Visite du site de l’université de Rennes sur l’île 
Bailleron. Découvrir cette île si proche reste un souhait de 
beaucoup d’adhérents. 

Samedi 22 juillet : l’habituelle sortie dite « Raz-cailloux » avec les 
flottilles voile et moteur

Samedi 29 juillet : Assemblée Générale

Les activités citées démontrent qu’il n’y a pas obligation 
d’avoir un bateau pour intégrer l’Arméloise et  participer à 
ses nombreuses animations.

Association l’Arméloise

Bernard Sarrazin, Secrétaire 
Contact : contact@armeloise.fr 

site : www.armeloise.fr

 
Clap de fin sur la deuxième année
Le temps passe vite pour nos sportifs en herbe !
Avant de nous séparer pour quelques vacances bien méritées, nous 
vous avons organisé un dernier goûter festif le 28 juin après-midi.
Une ultime occasion de faire le plein de rires et de bonne humeur !

Et dès septembre… Nous accueillerons comme d’habitude les plus 
jeunes pour leurs cours du mercredi matin. La nouveauté concerne 
les adultes avec l’ouverture de cours de gym tonique et de Pilates le 
mardi soir. Tous nos cours seront assurés par Anne-Sophie.

Quel que soit votre âge, Arméloizirs, vous offre une occasion de vous 
détendre près de chez vous dès la rentrée !
Vous pouvez d’ores et déjà vous renseigner et vous inscrire :  
armeloizirs@gmail.com
Bel été à tous !
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près des études d’art à Paris, 
Marc Dekeister s’essaye à la 
BD de science-fiction dans le 
magazine Métal Hurlant et 

la BD historique (chez Larousse). Nous 
sommes au début des années 80. 

On ne sait comment il se retrouve invité 
dans le Bordelais, terre de châteaux 
et de grands vins. Il dessine tous les 
plus grands : Lafite-Rothschild, Petrus, 
Cheval Blanc, Yquem et le magnifique 
Château Margaux. Tant et si bien qu’un 
livre de ses dessins est en préparation : 
« Il me manque encore quelques vues 
de propriétés pour parfaire un ouvrage 
commencé le siècle dernier. »

Des photos silencieuses  
Marc Dekeister se dit « absolument 
nul en photographie classique ! » Il fait 
cependant sa première exposition de 
polaroids en 2003, à la galerie Lucie 
Weill & Seligmann, rue Bonaparte à 
Paris. On trouve ses polaroids dans 
des collections au Japon, aux USA, en 
Allemagne, en Australie, en Espagne, 
en Suisse, en Angleterre et en France. 
Marc ouvre de fines boîtes rouges pour 
me montrer son travail. 
Réfractaire à la course aux millions 
de  pixels, il utilise les multiples 
possibilités de son smartphone pour 
donner à ses tirages photographiques 
l’aspect d’aquarelles. « J’ai un très 
bel appareil photo professionnel  
mais il est au placard ; et je n’ai ni 
ordinateur, ni photoshop. En revanche, 
je m’appuie sur les compétences 

d’un très bon labo photo à Paris, d’un 
photograveur et d’un imprimeur ultra-
spécialisé. » Comme ses dessins, ses 
photos sont poétiques, silencieuses, 
un peu intimidantes… presque comme 
un paysage de science-fiction.
« En photo je ne respecte rien » assume 
Marc Dekeister en riant. “Un jour, 
j’ai photographié un ami avec mon 
polaroid mais la photo est sortie 
toute blanche. Alors je l’ai chiffonnée 
et jetée. Mais une heure plus tard, 

A

Route An Aodeu, près du golfe, Marc Dekeister crée des images : 
dessin au crayon de couleur, BD, photographie, polaroid…  

Fait chevalier des Arts et des Lettres le 14 juillet 2000,  
c’est un artiste contemporain qui fait rayonner Saint-Armel  

au-delà de notre territoire. 

Marc Dekeister 

 CP

Phobos (Victor Dixen & Eduardo Francisco / Glénat)  
vous associera à  une conquête spatiale où douze 
protagonistes se retrouvent avec pour mission de 
créer la première colonie humaine sur la planète Mars.  
Rendez-vous organisés, enjeux politiques et illustrations 
proches du comics : cette bande dessinée adapte 
à merveille le roman du même nom de Victor Dixen.

Pour lire sur la plage ou face au Golfe, se détendre pendant les vacances, 
profiter d’une pause sous le soleil breton ou partager un moment 
de lecture en famille, la Médiathèque de Saint-Armel vous propose 
une petite sélection de « Lectures d’été ». Romans, bandes dessinées 
ou documentaires vous attendent : n’hésitez pas à les emprunter !

« Élever des chenilles, c’est comme  
le crayon de couleur, cela demande 

beaucoup de discipline »

quand je l’ai retrouvée, j’ai découvert 
une photo superbe ! Les encres s’étaient 
exprimées le long des pliures, c’était 
un résultat abstrait inattendu. Depuis 
j’ai beaucoup travaillé à trafiquer des 
polaroids sans rien prendre en photo. » 

Des envols de papillon en guise 
d’évasion 
Le jour de ma visite, c’est tout autre 
chose qui occupe notre artiste. En effet, 
depuis 2020, sa chambre est une vraie 
nurserie. 
La gestion de la Covid-19 par l’enfer-
mement lui donne l’idée d’élever… 
des papillons. Ce sera le Machaon - 
« le  plus beau papillon de France » 
pour Marc Dekeister - dont on trouve 
les chenilles à Saint-Armel. « Regardez, 
il est sorti ce matin. Approchez-vous, 
il ne partira pas, ses ailes ne sont pas 
encore suffisamment solides. » 

Ici, au milieu des crayons et des tira- 
ges photographiques, les chenilles 
deviennent chrysalides, puis papillons… 
et s’envolent.    AB

Votre temps est infini - Et si votre journée était plus  
longue que vous ne le pensiez ? (Fabien Olicard / First Editions) 

 vous permettra de mettre en place les conseils  
du célèbre mentaliste Fabien Olicard. De quoi  

organiser au mieux vos journées et trouver le temps  
de tout faire, avec motivation et sérénité.

Elle s’appelait Sarah (Tatiana de Rosnay & Pascal Bresson & 

Horne / Marabout) vous plonge au cœur de l’adaptation du 
roman éponyme de Tatiana de Rosnay. Suivez le destin 
de Julia, journaliste entraînée dans de sombres secrets 
de famille qui la mèneront jusqu’à la terrible rafle du Vel’ 
d’Hiv’. Une bande dessinée bouleversante, qui offre une 
magnifique leçon de courage, de détermination et de vie !

Étés anglais (Elizabeth Jane Howard / La Table Ronde)  

plonge le lecteur dans une fresque familiale qui se déroule 
au sein de la bourgeoisie à l’aube de la Seconde Guerre 
mondiale. Émancipation des femmes, homosexualité, 
grossesse, inceste et atmosphère pesante de la guerre  

qui menace sont autant de thématiques abordées dans  
ce premier tome d’une très belle série.

Et j’ai rêvé le jour (Julie Safirstein / Albin Michel Jeunesse)  
offre un album riche en couleurs, en textures et  
en sensibilité ! Pour rêver et s’émerveiller devant  
ce grand miracle qu’est le Big Babg, avec des mots 
simples et des illustrations puissantes.

Mon chien qui sert à rien (Christine Roussey / De La Martinière Jeunesse) 
propose aux petits et aux grands un album jeunesse plein de 
tendresse, d’affection et de reconnaissance ! Pour savourer 

la présence de ceux qui gravitent dans nos vies, ceux qui sont là 
sans rien attendre en retour, ceux qui ne sont pas exceptionnels 

mais qui rendent incroyables ces moments ensemble !  
Bref, un livre pour parler de ce qui importe, avec humour et poésie.

Aujourd’hui, il répond à des commandes 
de particuliers, de collectivités locales 
ou d’entreprises pour des dessins au 
crayon de couleur. Il sait reproduire avec 
une précision d’horloger les détails d’un 
vitrail, l’harmonie d’une façade ou le 
bois noueux des vignes. Ses dessins se 
passent de personnages et préfèrent 
valoriser l’architecture et la nature dans 
un style hyper réaliste. 
Pour une encyclopédie des hôpitaux 
français il croque à la façon des 
architectes les façades de différents 
hôpitaux historiques : Saint-Louis, la 
Salpêtrière et les Invalides à Paris, 
mais aussi l’Hôtel-Dieu de Beaune en 
Bourgogne dont il trace minutieusement 
tuile après tuile le célèbre toit polychrome. 
Plus tard viendront l’Hôtel-de-Ville 
de Paris, l’Assemblée Nationale et le 
merveilleux Hôtel-de-Ville de Nancy 
place Stanislas.

1

2

5

LECTEURS

 À suivre sur Instagram @marcdekeister

Légende 
1 • Détail d’une BD pour Métal Hurlant
2 •  Château Lafite-Rothschild - Pauillac (dessin aux crayons de couleur)
3 • Le Passage - Saint-Armel
4 • P o l a r o i d - Polaroids d’après Léonard de Vinci
5 • Papillon Machaon - Saint-Armel

3

EXPOSITION 
Ses photos du Golfe du Morbihan seront exposées 
jusqu’à fin juillet à Saint-Pierre-de-Quiberon, 
aux côtés des aquarelles de Philippe Dauchez, 
Peintre Officiel de la Marine. Galerie O large  
ouverte sur rendez-vous (06 63 64 38 34).

4
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Mon premier est une voyelle.

Tu prends mon deuxième lorsque tu  
prends un petit morceau de pain.

Mon tout est un oiseau nocturne.

DESSIN MYSTÈRE

CHARADE

LA SOURIS  
ET LE VOLEUR 
Jihad Darwich  
& Christian Voltz  
Didier Jeunesse  
Grâce à son sou, la souris peut s’acheter 
un beau morceau de viande. Elle en 

déguste la moitié et se réserve l’autre pour le lendemain. Mais 
c’est sans compter le voleur, venu lui dérober sa deuxième 
moitié de viande pendant la nuit. La souris va alors rivaliser 
d’imagination pour piéger le malheureux ! 

Voilà un conte qui fera rire petits et grands ! Le texte de Jihad 
Darwiche se prête délicieusement à la lecture à voix haute et 
les illustrations de Christian Voltz accompagnent à merveille 
les aventures de cette souris malicieuse. L’humour, les 
rebondissements en série et la chute finale s’associent et nous 
offrent ici un très beau moment de partage, de lecture et de 
rires ! Un conte à lire, relire et re-relire !   CP

Cote : C DAR  Médiathèque de Saint-Armel

NOIR : UNE HISTOIRE  
DANS LA NUIT 
Stéphane Kiehl    
De La Martinière Jeunesse  
L’orage approche et le cheval Sauvage doit 
être ramené dans son enclos rapidement. 
Mais de nombreux obstacles l’attendent : 

la pluie qui bat fort, la forêt à traverser et la rivière à enjamber. 
Le héros arrivera-t-il à ramener l’équidé à temps, avant que le 
tonnerre ne gronde trop près ? Le cheval trouvera-t-il auprès de 
l’humain le réconfort nécessaire pour braver la météo sans crainte ? 

Raconté à la première personne du singulier, cet album met en 
scène un héros courageux,plein de bienveillance et d’amour pour 
son cheval. L’ambiance à la fois pesante, inquiétante puis douce 
est magnifiquement mise en avant avec un jeu de papier et de 
couleurs sombres dans les illustrations. Le texte court accompagne 
les images, et offre ici une délicate histoire. Une jolie ode à l’amitié, 
à la relation à l’animal et à la nature dans tout ce qu’elle a de plus 
intense et beau à offrir. Bref, un très bel album à découvrir !  CP 

Cote : K  Médiathèque de Saint-Armel 

ALBUM 
JEUNESSE
À PARTIR DE 3 ANS

ALBUM JEUNESSE

À PARTIR DE 

5 ANS

Solutions : CHARADE : hibou (" i " -bout). QUI MANGE QUI ? :  Les enfants mangent de la salade. L’escargot mange de la salade. Le hibou mange 
le hérisson. Le hérisson mange l’escargot, la limace, le ver de terre, le hanneton. La limace mange la salade. Le hanneton mange la salade

LECTURES

... À LA MICRO-CRÈCHE 
LA MAREL

« LE PRENDRE SOIN DE SOI ET  
DES AUTRES » SE FAIT CREATIF !

... À L’ÉCOLE GUSTAVE SINÉ
ON APPREND AUSSI 

TOUT EN PRENANT L'AIR !

Un quotidien ouvert sur le jardin de Saint-Armel ! 
Ci-contre la confection par les enfants d’un jus 

de persil, avec l’aromate de notre potager. 
Ce jus sert dans le cadre de nos ateliers 

pour réaliser un maquillage sensoriel, pour 
effectuer une peinture végétale ou encore 

confectionner des glaçons à manipuler. 

Les bienfaits de la nature 
pour les plus jeunes aussi !

UN ATELIER - NESTING (Lolita Rio)

À destination des familles et des 
professionnel(le)s pour aborder les 

enjeux de la santé environnementale en 
crèche et à la maison et pour partager 
des solutions et des alternatives simples.

UN ATELIER SNOEZELEN  
PARENTS /ENFANTS

afin de permettre une  
expérience sensorielle  

à partager !

PHOTOS SOUVENIRS DE L'ANNÉE SCOLAIRE 2023...

Atelier  
Stop Motion
(maternelle)

Le jardin  
de l'école
(maternelle)

Îlot des handballeurs
(CP - CE1)

Séances  
"Savoir Rouler"
(CE2 - CM1 - CM2)

Découverte et initiation  
au rugby (maternelle / CP - CE1 ) 

Pour information : 
quelques places (en accueil régulier 
ou occasionnel) sont encore 
à pourvoir pour la journée du 
mercredi, à compter de septembre.

Séances de  
voile à Penvins

(CP - CE1)

En reliant les points  
de 1 à 35, tu découvriras  
une merveille digne de 
la semaine du Golfe. 

Rencontre avec  
un auteur à Vannes.

(CP - CE1)

Initiation  
à l'italien
(maternelle)

Devine le nom de chaque vignette et construit  
une chaîne alimentaire en reliant par des flèches. 

QUI MANGE QUI ?
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Les uns et les autres...

État civil  
(arrêté au 31/05/2023)

ILS NOUS ONT QUITTÉS

• M. Pierre, Julien, Marie LE BARBIER, le 6 mars 2023
• Mme Blanche TRÉGOUËT (née DESCURE), le 17 mars 2023
•  Mme Geneviève, Jeanne, Marie LE BLAY (née PLUNIANT),  

le 25 mai 2023

•  M. Roland, Hubert, Marius PEYRIC   
et Mme Céline, Julie, Marie OBLE, le 19 mai 2023

•  M. Laurent CHESNEAU  et  Mme Timothée LEMOINE,  
le 30 mai 2023

CONSTELLATIONS
Paul Geai & Jeanne Picq  
Le Cosmographe  
Pages après pages, soulevez les calques et laissez apparaître 
de brillantes étoiles ! Àl’aide des devinettes proposées en face 
de chacune des constellations, amusez-vous à retrouver de quel 
animal il s’agit. Altaïr, Mira ou encore Sirius laisseront place 
au Grand Chien, à la Baleine ou encore au Petit Renard !  

Avec ses fines pages en papier calque, ses illustrations délicates aux teintes bleutées et 
ses touches dorées pour marquer les étoiles, ce documentaire embarque le lecteur dans 
un voyage onirique et passionnant à travers les constellations ! Un livre pour s’amuser, 
deviner, rêver !  Cet ouvrage est une véritable petite pépite à feuilleter encore et encore, 
pour jouer à (re)trouver les étoiles présentées… Avant de les chercher dans la nuit !  CP

Cote : D1 523.8 GEA  Médiathèque de Saint-Armel

Visez  
La bonne 
addition

Retrouvez les  
trois totaux suivant :

44  55  63

ALIMENTATION
•  VENTE À LA FERME
Vente de viande, de légumes, d’œufs 
produits sur l’île.
LA FERME DE L’ÎLE DE TASCON
Christian Le Menach
Île de Tascon
02 97 26 42 13 - 06 86 40 40 61
latasconnaise@gmail.com
http://latasconnaise.e-monsite.com

AMEUBLEMENT
• MEUBLES 
LA MAISON DE SOPHIE
4 clos Salomon
02 97 43 94 80

BEAUTÉ
• COIFFURE À DOMICILE
MARTINE EHANNO
26 rue Lann Borzat
02 97 43 90 46 - 06 81 86 52 01

• COIFFURE À DOMICILE
STÉPHANIE RIGOLLET
Presqu’île et environs
06 43 52 32 32
s–rigollet@yahoo.fr

CAFÉS, RESTAURANTS
• CRÊPERIE 
BARA BREIZH
Mr et Mme Larcher
35 route de Penvins
02 97 26 46 52
Fermé le mercredi

• CAFÉ
CAFÉ ARMÉLOIS
Claude GUYON
7 place de l’eglise
02 97 26 41 01
Ouvert le vendredi, samedi, dimanche
De 18h à 20h

• CAFÉ, BOULANGERIE, PÂTISSERIE
LE MOULIN À CAFÉ
Eric Le Joubioux
1 rue de la Mairie
02 97 26 41 43
Fermé le lundi

CULTURE, LOISIRS,
SPORTS, BIEN ÊTRE
• ACCOMPAGNEMENT D’ÉVÈNEMENTS,  
ÉDUCATION, LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL
LA PETITE GRAINE
06 88 77 00 16
http://la-petite-graine.com
festivallapetitegraine@gmail.com

• ARTISTE PLASTICIENNE
BÉA NEVOUX
17 rue Er Reusien
bea.nevoux@bleu-nuit.fr
www.beanevoux.fr

• ARTISTE PEINTRE ET DESSINATRICE
VALÉRIE JAYAT
30 rue de la Villeneuve
06 20 95 94 15
vjayat@outlook.fr

des entreprises 
de saint-ArmelRÉPERTOIRE

Merci de vos contributions pour la mise à jour, ajouts et suppressions des informations  
contenues sur cette page contact-mairie@saint-armel.fr

• BASE DE KAYAK
Location, randonnées sur le Golfe  
à la journée ou demi-journée
ARBENN KAYAK & PADDLE
85 chem. du Poulho, le Passage
06 61 33 22 59
contact@arbennkayak.fr

• ÉLEVAGE CANIN
FERME DE LASNÉ
Route du Bel Air
06.37.38.31.48
egoi@orange.fr

• VOILE CROISIÈRE
Croisières de plusieurs jours, sorties  
à la journée sur un voilier de 14m.
EOLICA
Catherine Betton
https://eolicavoilecroisiere.wordpress.com
eolicatherine@gmail.com
06 27 41 33 39

• PARC DE LOISIRS (enfants et adultes)
OH BONHEUR DES GOSSES
Direction Le Tour du Parc - Kerperdrix 
rond point de la vache enragée
02 97 43 90 38 - 06 47 82 74 49
www.ohbonheurdesgosses.com

• CABINET NATUROPATHIE  
ET ÉNERGIE TRADITIONNELLE CHINOISE
NETC
Corinne Laverdure
34 bis route An Aodeu
06 58 42 30 46
contact@corinnelaverdure-netc.com 

EXPLOITATIONS 
OSTRÉICULTURE
•  CHRISTOPHE LE GAL
Lasné
02 97 26 46 05

•  LE VIVIER DE RHUYS
Yannick Pierre
98 route de Tascon
02 97 26 45 07

•  LES PARCS DU PASSAGE
Yannick Le Joubioux
Le Passage
02 97 26 48 57

HÉBERGEMENTS
• CHAMBRE D’HÔTE
FLEUR DE MER
Nathalie Retail
2 route Corn Vras
02 97 69 85 24 – 06 06 43 73 85

• GÎTES-MAISONS
GÎTE LE QUERRE 
Mme et Mr Le Querre
10 route du Bondro en Lasné
02 97 43 90 42
lequerre@wanadoo.fr

• GÎTES-MAISONS
GÎTE PITOIS
Gaston Pitois
38 route de Penvins
06 75 07 04 94

• GÎTES-MAISONS
GÎTE ROUILLEC
Eugène Rouillec
30 route de la Côte
02 97 26 46 03
j.rouillec@wanadoo.fr

• GÎTES-MAISONS
MEUBLÉ ÎLE DE TASCON
Christian Le Menach
02 97 26 42 13 - 06 86 40 40 61
lemenach.christian@neuf.fr
http://latasconnaise.e-monsite.com

• HÔTEL ***
LE CHEVALIER GAMBETTE, 
19 route de Saint-Colombier
02 97 43 94 03
www.hotelchevaliergambette.fr

IMMOBILIER, BÂTIMENT,
TRAVAUX PUBLICS
•  ARCHITECTE
ATELIER ARCH’IS
SARL d’architecture Isabelle Claux
18 route du Pissac
02 97 47 65 73 - 06 32 50 09 48
iclaux@hotmail.fr

•  COUVREUR
Travaux de couverture, zinguerie, ramonage
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR
13 rue Eur Résien
02 97 41 93 20 - 06 26 59 35 83

•  MAÇONNERIE DE JARDIN
Pose et taille de pierres, béton désactivé, 
terrasse, clôture
SIMON KOLARIK
06 16 07 87 06
kolariksimon@gmail.com

JARDINAGE
• ARBORISTE GRIMPEUR
Élagage, entretiens des arbres
LOUIS CARBONNIER
06 44 09 04 52
louis.carbonnier@gmail.com

• HORTICULTEUR ET PRODUCTEUR  
DE PLANTS MARAÎCHERS
LES SERRES DE SAINT-ARMEL
Le Clos Sapin
02 97 26 40 87

• PAYSAGISTE
ROLAND JOUAN
La vache enragée
02 97 26 47 08

• PAYSAGISTE
SCEA TASCONNAISE 
M Le Menach
Île de Tascon
02 97 26 42 13

SERVICES
• ATELIER DE RÉPARATION DES  
INSTRUMENTS DE MUSIQUE À VENT
AVEL PEWAR
Judikaël Mauffret
19 rue de la Villeneuve
07 81 29 75 13
contact@avelpewar.com

• CABINET D’ASSURANCE
Agent général d’assurances AXA  
prévoyance et patrimoine
ISABELLE GELLEZ PAHAUT
07 49 11 80 18
Isabelle.gellez.a2p@axa.fr

• CHANTIER NAVAL
Préparation, entretien de bateaux, 
réparations, pose d’équipements, carénage
OCÉAN YACHT SERVICES
Olivier Sainte Marie
06 60 06 90 37
oceanyachtservices@gmail.com
www.oceanyachtservices.fr

• CONCEPTION DE SITE INTERNET
ASKJAWEB 
Muriel San-Jaime
22 route du Pusmen
09 71 20  52 77
www.askjaweb.com

• PETITS TRAVAUX INTÉRIEURS  
ET EXTÉRIEURS  (CESU)
YVES LE JOUBIOUX
06 86 21 97 05

• PHOTOS ET VIDÉOS
STUDIO 4K 
ISABELLE ET JULIEN CHANAL
29 route de la côte
02 97 01 04 28 - 06 61 87 52 88
info@studio4k.f
www.studio4k.fr
www.isabellechanal.fr

• SERVICE À LA PERSONNE /  
ENTRETIEN DE JARDIN (50% crédit d’impôts)
SARL AGAPANTHE
Route de Kerperdrix
02 97 43 94 54

SANTÉ
• AIDE À LA PERSONNE
ADMR CORRESPONDANT: 
MARIE-THÉRÈSE EHANNO
02 97 47 59 64

• INFIRMIERS
LAURENCE CLAUDE, 
CHARLY THÉBAUD
02 97 41 35 92

• SERVICE DE SOINS À DOMICILE
EPHAD DE SARZEAU
02 97 42 13 17

SERVICES 
AUX PUBLICS
MICRO-CRÈCHE
Julie Rigot-Ribeiro
1 rue Lann Borzat
02 97 62 74 46

DOMICILE PARTAGÉ
1 rue Trottenec
02 97 26 40 72

MÉDIATHÈQUE
18 route de la côte
02 97 48 29 49

BOITE À LIVRES
Place de la mairie

CABANE À LIVRES
Route de TasconILS SE SONT MARIÉS

ILS SE SONT PACSÉS

G eneviève s’est éteinte le 24 mai dernier.
Née le 3 août 1929, elle aura vécu toute sa 

vie dans sa maison du Pusmain. 
Une vie de travail dès son plus jeune âge dans les champs ou sur 
le marais pour la récolte du sel, une vie simple à élever ses quatre 
fils. Elle aimait rappeler ses souvenirs de jeunesse, l’esprit de 
famille et la solidarité qui, disait-elle, faisait la force du village. 
Elle est un des derniers témoins de cette génération dont 
la jeunesse fut marquée par la guerre et l’occupation. 
Geneviève emporte avec elle un peu de l’âme de Saint-Armel, 
une part de l’identité communale. 

À Jacques et Pascal, nous adressons toute notre sympathie. 
 

Hommage à  
GENEVIÈVE LE BLAY 
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Nota : la commune communique uniquement sur les naissances, mariages et PACS pour lesquels les citoyens ont autorisé la publication.

LECTURE
ET JEU DE SOCIÉTÉ

JEUX À PARTIR DE 10 ANSDIXIT 
Jean-Louis Roubira  
et Marie Cardouat    
Libellud 
Amusant et subtil, cet incontournable  
des jeux de société permet une prise en  
main rapide avec des règles assez simples :  
« Choisissez mentalement une carte de  
votre main, énoncez à voix haute un mot /  
une phrase qui vous fait penser à l’illustration 
choisie.  Les autres joueurs sélectionnent  
parmi leurs cartes celle qui se rapproche  
le plus de votre indice. Toutes les cartes sont 
mélangées et posées sur la table. Les joueurs  
(hormis celui qui énonce l'indice) doivent  
voter pour la carte qu’ils pensent être  
la carte "initiale". Le but : qu’au moins  
un joueur devine mais pas tous. ».  

Un jeu superbe, avec de  
multiples extensions aux 
graphismes tous plus beaux  
les uns que les autres. !  CP

Cote : REG DIX     
Médiathèque de Saint-Armel

BEAU  
LIVRE

À PARTIR DE 8 ANS

27 23

3414

16 9

1824

10 15

2113

44   =   +  +  
55   =   +  + 
63   =   +  + 

Pour ce faire,  
choisissez un nombre  

dans le cercle intérieur  
de la cible, un autre dans  
le cercle du milieu, puis un 
dernier dans  le cercle extérieur. 
La somme de ces trois nombres  
doit correspondre au 
total donné.

So
lu

ti
on

s :
 4
4 
=
 14

 +
 9
 +
 2
1, 
 5
5 
=
 2
7 
+
 18

 +
 10

,  6
3 
=
 3
4 
+
 16

 +
 13
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Vous souhaitez faire partager aux Armelois un récit, nous soumettre un article,  
un portrait ou des photos ? N'hésitez pas à contacter la rédaction du Prozat  

via le mail de la mairie : contact-mairie@saint-armel.fr

www.mairie-saint-armel.fr

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS PRATIQUES ET  
L’ACTU DE VOTRE COMMUNE SUR LE WEB.  

COLLECTE ENCOMBRANTS
EN PORTE À PORTE

S’inscrire auprès du Service  
Déchets de Vannes Agglomération  

au 02 97 68 33 81  

DÉCHETTERIES
DÉCHETTERIE BODÉRIN 

Horaires d’été de début avril à fin octobre 2023:   
Ouverte le lundi, mardi, mercredi, vendredi 

de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 17h50 
Le samedi en continu de 9h30 à 17h50  

Le dimanche de 9h30 à 11h50
Fermée le jeudi 

ST-GILDAS DE RHUYS 
Horaires d’été (d'avril à octobre) :  

Ouverte le lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi  
de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 17h50 

et le samedi en continu de 9h30 à 17h50  
Fermée le dimanche

RENDEZ-VOUS 
AVEC LES ÉLUS 

Merci de prendre rendez-vous auprès  
du secrétariat de la Mairie au 02 97 26 40 72 

par mail : contact-mairie@saint-armel.fr 

Anne TESSIER-PÉTARD  
La Maire 

Le matin en semaine, sur rendez-vous

Odile DELACROIX-HOCHET  
1ère adjointe 

Administration, finances,  
ressources humaines 

Dans la semaine sur rendez-vous

Nathalie LE BOULICAUT  
2ème adjointe 

Affaires sociales et scolaires 
Le mercredi après-midi sur rendez-vous

Yann JOUBIOUX  
3ème adjoint 

Travaux et environnement 
Dans la semaine sur rendez-vous

Rémi AMAR  
4ème adjoint  

Culture, communication,  
vie associative 

Dans la semaine sur rendez-vous

HEURES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE
 Tous les matins du lundi au vendredi,  

de 9h à 12h

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL
02 97 26 40 72
contact-mairie@saint-armel.fr

MÉDIATHÈQUE 
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques 
mediatheque.saint.armel@gmvagglo.bzh  
18 route de la Côte, 56450 SAINT-ARMEL 

02 97 43 97 53


