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DES MANIFESTATIONS MUNICIPALES
DE DÉCEMBRE 2023 À MARS  2024

Les conseils municipaux se déroulent à 18h30. Les questions ouvertes  
des habitants peuvent être adressées en Mairie ou par mail  
(contact-mairie@saint-armel.fr), au moins 24 heures avant les séances.

Dates Événements
17 décembre  Repas du CCAS à 12h30.

18 décembre Conseil municipal à 18h30

7 janvier Vœux du maire, salle Marie Le Franc  
de 10h à 13h

12 janvier Fest Noz, salle Marie Le Franc à 20h30

29 janvier Conseil municipal à 18h30

25 mars Conseil municipal à 18h30
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C’est parce que des dizaines de bénévoles se mobilisent à chaque évènement de 

Saint-Armel, que la Vie de Village existe et se développe. À chaque fois ils répondent 

présents, pour toutes les missions parfois les plus invisibles. Sans eux, toutes les 

 idées et propositions issues des Comités Consultatifs, de la Mairie ou de nos parte-

naires extérieurs resteraient vaines. Une nouvelle fois, merci à eux.

Mais le travail de bénévole c’est aussi des moments de convivialité où se nouent des 

amitiés, lors du montage des stands, de la gestion des parkings et de la circulation  

ou pendant le service à la buvette. Les repas partagés et les pots de l’amitié sont  

là pour sceller cette implication et évoquer les souvenirs communs.

Alors quoi de plus beau que d’aider ensemble à la réussite collective.

Bonne lecture.

  RA

Chères Arméloises, chers Armélois,

Ce nouveau numéro de Prozat nous démontre, une fois de plus, que Saint-Armel est une 
commune d’une grande vitalité. L’implication des habitants, des associations, des Comités 
consultatifs et même des groupes « informels » fait de notre territoire un vivier d’initiatives 
et de belles réalisations, un territoire en mouvement.

Le « faire ensemble », la préservation de notre cadre de vie et de la biodiversité, le partage et 
la convivialité constituent les principaux axes de mobilisation des Arméloises et Armélois.

Notre objectif commun se résume en un mot : la « vie de village ». C’est à la fois notre quotidien 
et notre horizon, ce qu’on vit et ce à quoi on aspire. Vous êtes toujours nombreux(ses) à 
participer aux actions et animations que nous vous proposons, et à en organiser vous-
mêmes. Pour tout cela, soyez remercié(e)s.

Nous allons poursuivre en ce sens, en vous proposant de plus en plus de lieux pouvant 
être investis pour des animations diverses, ou simplement pour se reposer. La place 
de l’Église restera un lieu majeur de la vie de village. Certains d’entre vous, au sein de 
comités consultatifs, réfléchissent à quelques améliorations permettant d’en renforcer 
la convivialité. Le futur « parc-verger » situé sur l’ancien terrain Pellan, fera un parc 
intergénérationnel de grande qualité écologique et paysagère, et un lieu de fraîcheur 
lors des canicules à venir. Sur le village de Lasné, la prairie communale sur laquelle s’est 
implantée la Cabane à livres a déjà trouvé sa « fréquentation de croisière » : la Cabane est 
très fréquentée, la prairie accueille les familles et aussi quelques apéros spontanés… La 
fermeture du parking des camping-cars au Vaw a libéré un bel espace de convivialité en 
bord de Golfe, espace qui a trouvé son public et qui sera amélioré au fil du temps. 

Poursuivons ensemble cette belle aventure de la vie de village… Bien à vous, et très bonnes 
fêtes de fin d’année à chacune et chacun.

Anne TESSIER-PÉTARD 
Maire
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Nota bene : 
Convivialité, mais aussi résilience...

Les événements climatiques exceptionnels que nous avons vécus fin octobre et début novembre nous ont contraints à nous rendre à l’évidence : notre 
territoire communal est vulnérable. Nous le savions déjà sur le plan théorique, et les mesures à prendre en cas de crise seront inscrites au Plan Communal 
de Sauvegarde en cours de rédaction. 

Mais nous avons vécu dans la nuit du 27 au 28 octobre, et ce n’est plus de la théorie, une tempête avec submersion telle que les souvenirs d’un événement 
comparable remontent à 80 ans. Il nous faut recréer une culture du risque, anticiper les équipements de défense contre les inondations, réduire la 
vulnérabilité des secteurs concernés, notamment la vulnérabilité électrique...  Un travail important se présente à nous, à mener avec vous, avec l’aide du 
service de Prévention contre les Inondations de GMVA et avec les services de l’Etat. C’est un sujet désormais prioritaire.  ATP
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La démocratie participative en action

LES COMITÉS CONSULTATIFS

Les Comités Consultatifs (CC) sont en perpétuelle ébullition. Pour rappel, ces comités sont indépendants. Nous vous 
proposons de lire et de découvrir dans ces pages les dernières réflexions et réalisations de certains d'entre eux. 

Comité consultatif

BIODIVERSITÉ
Après une pause estivale, les membres du 
Comité consultatif Biodiversité ont invité les 
personnes intéressées à participer à ses explo-
rations et découvertes en lien avec notre envi-
ronnement, pour prendre soin de notre cadre 
de vie : 

  inventaire des haies de la commune en liai-
son avec la révision du PLU, 
  sortie botanique sur la digue du marais 
salant de Lasné, 
  tournée pour constater l’état des mares com-
munales après cet été, 

  poésie Nocturne sur le parking face à l’île de 
Tascon pour le « Jour de la Nuit » du 13 octobre, 
thème sur lequel les enfants de l'école 
Gustave Siné ont réalisé un beau et très 
original travail graphique exposé en mairie, 

  préparation de la mise en place d’un verger 
pédagogique sur Saint-Armel, 
  participation aux réflexions sur le devenir 
du jardin Pellan récemment acquis par la 
mairie,
  organisation de visites du jardin de David 
et Nathalie, lauréat 2023 à Saint-Armel du 
concours « Jardiner Autrement » organisé 
par la Société Nationale d’Horticulture de 
France et l’Office Français de Biodiversité,
  préparation d’un nouveau supplément bio-
diversité pour le Prozat du printemps 2024,
  préparation d'une fresque pour le climat,
  etc...

Nous continuerons à cultiver cette attention et 
ces soins portés à la vie autour de nous, chacun 
à son rythme et selon ses possibilités.

Tous les détails et précisions sont disponibles 
sur l’espace partagé Biodiversité et dans la 
newsletter du Comité consultatif Biodiversité 
à laquelle vous pouvez vous inscrire, membre 
du comité ou pas.

Le comité biodiversité souhaite faire part de 
sa tristesse à l'annonce de la mort d'Hubert 
Reeves, astrophysicien et défenseur de la bio-
diversité, le vendredi 13 octobre.
Contact : cc.biodiversite@gmail.com

 CCB

Comité consultatif

TERRITOIRE & DÉVELOPPEMENT 
DURABLE  (T&DD)  
L’année dernière a été bien remplie pour le comité consultatif Territoire & 
Développement Durable : poursuite de l’expérimentation « jardinières » 
et élargissement à une démarche de revégétalisation du centre bourg, 
réflexion prospective imaginant à quoi Saint-Armel pourrait ressembler 
dans 25 ans, diagnostic et propositions concernant le stationnement 
des camping-cars, réflexions sur la mobilité (grands axes de circulation, 
déplacements à vélo, etc.), diagnostic sur la signalétique à Saint-Armel, 
création avec l’agence de design GG d’une signalétique pour Lasné, étude 
auprès d’Armélois en vue de l’aménagement du terrain Pellan... et le comité 
a poursuivi ses activités durant l’été !
Le comité a donc profité de la rentrée pour dresser le bilan, globalement 
positif, de deux expérimentations estivales. La première portait sur le 

stationnement de camping-cars au stade Lucien Le 
Godec. Le bilan a permis de dégager des pistes 
d’amélioration (planning, communication, signa-
létique, services), qui seront explorées dans 
les prochains mois. Autre expérimentation : la 
signalétique à Lasné. Le bilan est très positif 
pour les sentiers pédestres, mais les panneaux 
en lien avec la circulation automobile devront 

être repensés.
Le comité a également fait le point sur les conclu-

sions de l’étude relative au terrain Pellan, car pendant l’été, 
et en lien avec le comité Biodiversité, des membres du comité T&DD 
sont allés à la rencontre d’Armélois. Le thème de ces échanges était 
le suivant : « Si un espace vert était 
aménagé en centre bourg, qu’aime-
riez-vous y faire ? » 
Grâce à un dispositif de portage 
par GMVA, la commune a en effet 
fait l’acquisition du terrain dit 
Pellan, soit 3 000 mètres car-
rés de nature en plein cœur de 
Saint-Armel. Afin que l’aména-
gement de cet espace réponde 
du mieux possible aux attentes 
des Armélois, Madame le Maire 
a invité les comités T&DD et 
Biodiversité à lui remonter ces 
dernières.

Comité consultatif

ENFANCE ET JEUNESSE
Suite à la réunion du Comité Consultatif Vivre Ensemble, en présence 
de Mme Le Maire, il a été mis en évidence que des sujets de réflexion 
entre le « Comité Consultatif Enfance Jeunesse » et le « Comité 
Consultatif Vivre Ensemble » sont communs.

Par souci d’efficacité, ces deux Comités Consultatifs  vont donc fusionner.

Aux les personnes intéressées à nous rejoindre et poursuivre les 
réflexions autour des projets futurs concernant « l’Enfance et la 
Jeunesse », nous vous attendons !
Merci donc d’adresser vos coordonnées par mail à :  
contact-mairie@saint-armel.fr

Comité consultatif

VIVRE ENSEMBLE (CCVE) 
Depuis le début de l’année, le Comité consultatif "Vivre ensemble" (CCVE) s’est 
réuni 5 fois. C’est un comité vivant qui accueille régulièrement de nouveaux 
bénévoles mais aussi relève quelques départs... La vie en somme...

Le comité est nettement orienté sur l’action communale et la participation 
active, non seulement pour la définition de la programmation culturelle, mais 
aussi pour sa mise en œuvre opérationnelle. On pourrait souhaiter qu’il prenne 
plus de temps pour une réflexion prospective. C’est ce qui a été proposé lors de 
la réunion du 28 septembre dernier, laquelle a accueilli 3 nouveaux participants.

La question principale pour le CCVE est de trouver des porteurs de projets 
qui veuillent bien s’investir, donc passer du temps pour développer les idées 
avancées. C’est tout notre objectif.

Les comptes rendus du CCVE sont en ligne sur le site de la Mairie.

Adolescents, équipe de l’école Gustave Siné, parents d’élèves, équipe et 
pensionnaires du domicile partagé, riverains du terrain Pellan, Armélois 
ne disposant pas de jardin, de nombreux profils ont été interviewés. Ces 
entretiens ont permis de faire émerger deux lignes directrices : le souhait 
de voir cet espace naturel autant que possible préservé, et celui d’en 
faire un lieu de rencontre et de vie pour tous les Armélois (au moyen 
par exemple d’équipements partagés, et/ou d’une programmation cultu-
relle). Ces rencontres ont aussi mis en évidence le besoin pour les jeunes 
Armélois de disposer d’un lieu où se retrouver, avec des équipements 
sportifs en bon état et répondant à leurs centres d’intérêt.
En ce début d’année, le comité poursuit les travaux engagés l’an dernier, 
et ouvre en parallèle de nouveaux chantiers. Il a notamment lancé une 
réflexion sur le tourisme, « celui que nous voulons » et « celui que nous ne 
voulons pas ». La question du tourisme rejoint en effet plusieurs préoccu-
pations des membres du comité : la préservation du patrimoine naturel de 
Saint-Armel, le développement économique de la commune, ainsi que le 
maintien d’un cadre de vie agréable pour les Armélois et d’une coexis-
tence non seulement paisible mais plus encore, humainement enri-
chissante, avec les visiteurs, trois objectifs que la croissance actuel-
lement incontrôlée des flux touristiques ne permet pas d’atteindre. 
Le comité T&DD va par ailleurs être associé dans les prochaines 
semaines aux réflexions sur la révision du Plan Local d’Urbanisme, 

un autre chantier qui s’annonce 
très stimulant !  T&DD 

Signalétique 
à Lasné.

Au domicile 
partagé pour parler 
du terrain Pellan.

Le comité consultatif Territoire & Développement 
Durable accueille avec plaisir de nouveaux 
membres. Si vous êtes intéressé.e à participer  
à ses travaux, n’hésitez pas à vous manifester 
auprès de Philippe Trémoureux, élu référent :  

philippe.tremoureux@saint-armel.fr

Des idées pour 
le terrain Pellan.

Accompagnement
POINT ÉCOUTE 
Besoin d’un espace d’écoute, de parole, 
de conseils ?

Le Point Accueil Ecoute Jeunes s’adresse :
PP  Aux jeunes de 12 à 25 ans, souhaitant 

rencontrer rapidement un professionnel 
pour parler (mal-être, problèmes de 
scolarité ou d’insertion, vie familiale, 
conduites à risques, relations 
amoureuses, questionnements)

PP  Aux parents qui s’interrogent sur leur 
rôle éducatif, sur l’adolescence…

Le PAEJ vous accueille à Vannes, dans 
les locaux de la Résidence Habitat Jeunes 
du Mené (près de Monoprix).
D’autres accueils sont possibles à 
Questembert, Grand-Champ et Auray.
Vous pouvez contacter Mme Le Goff :
06 48 60 62 40 
contact@paej-paysdevannes.fr

L’accueil est anonyme, confidentiel 
et gratuit.

Mares de Saint-Armel.

Loisirs
ACTIONS CULTURELLES  
À LA MÉDIATHÈQUE
Programme  de début d'année  2024

TRICOT-THÉ Entrée libre
•  Premier mardi de chaque mois,  

de 15h30 à 17h30

CLUB DU MARDI Sur inscription
•  Deuxième mardi de chaque mois,  

de 15h30 à 16h30

Relais info
PANNEAU D’INFORMATION 
ÉLECTRONIQUE
La Commune s’est dotée d’un panneau 
d’information électronique, situé en face de 
la mairie. Vous y trouverez les informations 
d’urgence et les rendez-vous à ne pas 
manquer.

Déchets
PLANNING DE VOS 
COLLECTES 
La collecte des déchets a évolué sur 
la commune de Saint-Armel. Retrouvez 
vos jours de collecte et votre calendrier 
sur https://www.golfedumorbihan-
vannesagglomeration.bzh/collecte

Par ailleurs, plusieurs soirées jeux vous 
seront proposées tout au long de l'année.
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Vie communale Bloc-notes



La mobilité pour tous
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Travail collaboratif sur la 
sécurité des déplacements 
dans le village de Lasné

  Mise en place d’aires 
naturelles de stationne-
ment estival

  Création de chemins  
piétons sécurisés  
(Le Pusmen, le Passage)

  Analyse des besoins 
en déplacements des 
Armélois

  Travail commun avec 
les services de GMVA 
pour l’adaptation de 
l’offre de transports 
collectifs aux besoins 
(NCS)

   Création de couloirs cyclables 
matérialisés (chaucidou) sur 
les principaux axes, et de 
chicanes de ralentissement

  Sécurisation des déplace-
ments tous modes sur le 
secteur de la cale du Passage

La sécurisation et la mise en valeur des espaces publics
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Création de chemins 
piétons sécurisés (Le 
Pusmen, le Passage)

  Transformation du 
parking camping-cars du 
Vaw en espace à vivre

  Enfouissement des 
réseaux au Passage 
(tranche 1), reprise de 
l’éclairage public

  Enfouissement des réseaux 
route de la Côte (tranche 2), 
puis aménagements sécurisés 
des abords de l’école

  Réflexion concertée sur le 
partage de l’espace public 
dans le centre bourg

Une offre de services et équipements adaptée
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Rénovation de l’école :  
pompe à chaleur, cour et jeux, 
éclairage...

  Acquisition du foncier pour un 
parc-verger intergénérationnel 

  Poursuite des conventions 
avec les communes voisines : 
petite enfance, AESH, ...

  Analyse des besoins sociaux 
(ABS) à l’échelle de la 
presqu’île et de l’agglo, en vue 
d’actions mutualisées

  Aides directes aux habitants 
via le CCAS

  Projet de rénovation 
thermique de l’école 
(isolation, éclairage...)

  Projet d’aménagement  
du parc-verger

   Étude de faisabilité de la 
relocalisation de la micro-
crèche sur le terrain de 
l’ancien centre technique

  Rapprochements 
thématiques avec 
Sarzeau : pôle santé, 
police municipale...

  Rénovation thermique et 
informatique de  
la salle Quistinic

  Modernisation des 
vestiaires du terrain 
de foot

  Étude de faisabilité 
d’un espace sportif junior 
(city-park)

Il a été rappelé qu’un mandat n’est 
pas un objet isolé dans le temps, mais 
seulement un maillon de la continuité 
temporelle d’une commune. De ce fait, 
en ouverture de mandat, l’équipe élue 
« hérite » d’une situation et d’un patri-
moine. En fin de mandat, cette même 
équipe va laisser un nouvel héritage 
pour l’équipe suivante, quelle qu’elle 
soit. Entre les deux, le projet politique 
élaboré par la nouvelle équipe muni-
cipale va constituer l’armature des 
actions à mener.

L’héritage
Les élus de 2020 / 2021 ont hérité de 
nouveaux équipements publics de 
grande qualité : la mairie agrandie, 
la nouvelle salle Marie Le Franc et le 

nouveau Centre technique municipal. 
Ils ont également hérité du fort endet-
tement dû à ces équipements, qui 
laisse une faible marge de manœuvre 
pour de nouveaux projets.
Autre héritage de la période 2020 / 
2021, six comités consultatifs ont été 
créés et « rôdés » dans les conditions 
très difficiles du COVID, avec des 
réunions en distanciel. Néanmoins ils 
ont prospéré. Ils ont été restructurés 
en 2022, et constituent aujourd’hui le 
support majeur de la démocratie par-
ticipative arméloise.

Le projet politique de Saint-Armel
Ce projet a été élaboré par l’ensemble 
de l’équipe municipale lors de sémi-
naires qui ont occupé les matinées de 

plusieurs samedis. Le projet politique 
vise un objectif directeur : renforcer la 
vitalité arméloise, son attractivité, la 
qualité du cadre de vie. Trois grands 
axes déclinent cet objectif : encoura-
ger une croissance démographique 
privilégiant les jeunes actifs, maîtri-
ser l’attractivité, recréer un « climat 
armélois » festif et convivial. Partant 
de là, des actions concrètes ont été 
définies et, à ce stade, partiellement 
mises en œuvre. Elles sont présen-
tées selon trois temporalités dans les 
tableaux ci-dessous : ce qui est réalisé 
à ce jour, ce qui en en cours de réali-
sation, ce qui est prévu d’ici la fin du 
mandat.  ATP 

Recréer un « climat armélois » festif et convivial
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Animations diverses :  
fête de la musique, 
marché du vendredi soir, 
vendredis Armélois,  
Fête de Saint-Armel, 
marché de Noël...

  Une concertation 
permanente et 
participative 
des habitants

  Poursuivre et amplifier 
les animations festives

  Poursuivre et renforcer 
l’aide et la coordination 
des associations

  Poursuivre et amplifier 
la participation des 
habitants à travers les 
Comités consultatifs

  Lancement d’une étude  
de redynamisation du centre 
bourg pour amplifier sa vitalité, 
notamment commerciale

La maîtrise des flux touristiques et un accueil de qualité
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Parkings estivaux, filtrage des 
flux motorisés route de Tascon 
et au Passage

  Travail sur la signalétique et 
le jalonnement des chemins 
à Lasné

  Espace de convivialité au 
parking du Vaw (action à 
poursuivre) et sur l’aire de 
la Cabane à Livres

   Réflexion (avec le CC Territoire 
et développement durable) 
sur l’accueil spécifique des 
camping-cars

  Réflexion globale sur la 
signalétique (avec le même 
CC Territoire et DD)

  Participation au projet 
de classement des sites 
mégalithiques au patrimoine 
de l’UNESCO

  Dispositifs de 
sécurisation de 
la cale du Passage 
(particulièrement 
pour les piétons 
et les usagers 
du Petit Passeur)

Une offre culturelle diversifiée

Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Mise au point de l’organisation 
et de la gestion de la salle 
Marie Le Franc

  Programmation et tenue de 
spectacles et événements 
divers : conférences, concerts, 
projections-débats, fest-noz...

  La reprise et l’actualisation 
du Prozat

   La programmation 
culturelle 2024

  La remise à niveau 
du site internet

  Poursuivre et développer 
l’offre culturelle en 
concertation avec 
les Armélois

  Proposer une offre 
spécifique régulière 
pour les juniors

La connaissance et la valorisation du patrimoine naturel

Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  L’Atlas de la Biodiversité 
Communale (ABC)

  La poursuite de la lutte contre 
les nuisibles et espèces 
invasives (Baccharis)

  L’inventaire des mares et 
des haies bocagères  
(dans le cadre du PLU)

  La création du chemin du 
Pusmen pour préserver les 
sites de nidification du marais

  Le projet d’aménage-
ment et d’animation 
du futur parc-verger 
intergénérationnel

  La transformation 
du verger de 
Yannick Le Joubioux 
en arboriscope

  Une protection 
fortement accrue 
des milieux naturels, 
haies, arbres et milieux 
humides au PLU

  Un projet de 
verdissement du 
cimetière le rendant 
plus accueillant et 
réduisant les temps 
d’entretien

Une offre de logements adaptée
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Travail en relation avec 
Morbihan Habitat pour 
l’affectation de logements 
locatifs existants à des 
familles et actifs armélois

  Étude de faisabilité de 
nouveaux logements 
Morbihan Habitat sur 
le terrain de l’ancien 
centre technique

  L’adaptation du PLU pour 
dégager de nouveaux 
fonciers pour des logements 
abordables : locatifs, foncier 
solidaire / accession aidée, 
accession abordable, 
programme participatif 
pour personnes âgées 
ou intergénérationnel...

UNE ATTRACTIVITÉ MAÎTRISÉE ET UN « CLIMAT ARMÉLOIS » CONVIVIAL

UNE ÉVOLUTION DÉMOGRAPHIQUE PRIVILÉGIANT
LES JEUNES ACTIFS SANS OUBLIER LES SÉNIORS

LE MANDAT 2020 – 2026

20212020 2026

Mise en œuvre 
d’un projet politique

Transmission 
d’un nouvel  héritage

Un mandat n’est pas un objet isolé dans le temps.  
Il s’inscrit dans une continuité, un peu comme une course de relais.

Réception 
d’un héritage

Lors de la réunion publique du 24 novembre 2023, les élus ont présenté un bilan de mi-mandat, 
puisque nous sommes à mi-chemin entre les élections de 2020 et celles de 2026.

La réunion publique du 24 novembre 2023.

NOTE : Le dossier complet présenté lors de la réunion publique 
du 24 novembre est disponible sur le site internet de la Mairie.
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L’avantage de la vie de village, c’est qu’on est 

obligé de dialoguer », analyse une habitante. 
Les outils de concertation ne manquent pas 

à Saint-Armel : comités consultatifs, sous-groupes 
dédiés à une question spécifique, réunions publiques 
d’information... La maire, Anne Tessier-Pétard, que 
nous avons également interrogée, rappelle que plus 
de 60 citoyens sont investis dans les comités consulta-
tifs, et que de nouveaux groupes de projets se forment 
sans cesse, comme celui des Bernaches qui réfléchit 
à la question d’un habitat collaboratif. 
L’enjeu était fort, après les dernières élections, d’al-
ler vers plus de démocratie participative. « On sent 
que la mairie a gagné en structuration et qu’elle est 
à l’écoute. On nous demande notre avis et c’est bien », 
fait remarquer Catherine. Un peu plus loin, Annick 
abonde : « Même si je ne suis pas d’accord avec tout 
ce qui est fait, j’apprécie que la maire se balade à pied 
dans le village et participe aux animations. »
Grâce à ces initiatives, « on apprend plein de choses ! » 
ajoute Brigitte, qui a participé aux chantiers d’arra-
chage du baccharis. On peut mettre au crédit du 
comité consultatif « Biodiversité » le développement 
d’une expertise citoyenne sur la biodiversité. Quant 
à la valorisation du paysage et de l’environnement 
naturel, c’est l’un des 
axes de travail de la 
feuille de route définie 
par l’équipe munici-
pale (et détaillée dans 
le Prozat n° 125.) L’Atlas 
de la Biodiversité 
Communale est bien-
tôt fini, la mairie va 

Aux terrasses de café, au marché ou sur 
les bords du golfe, les Armélois et les 
Arméloises profitent de l’exceptionnelle 
douceur automnale. C’est donc sous un 
beau soleil que nous sommes parties à leur 
rencontre pour les sonder sur le bilan de 
l’équipe municipale, arrivée au mitan de 
son mandat. L’occasion pour chacun.e de 
donner son point de vue, d’exprimer des 
doutes ou de se féliciter des avancées.

Le d
o

ssier

LA REPRISE EN MAIN ET LA
MODERNISATION DE L’ADMINISTRATION
ET DES FINANCES COMMUNALES

La modernisation de la gestion administrative

Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  La restructuration de l’équipe 
et la montée en compétence 
des agents administratifs

  La remise à plat de la gestion 
des mouillages

  De nouveaux outils 
d’information du public : 
la Newsletter, le tableau 
d’affichage électronique...

  La cybersécurisation 
du réseau informa-
tique de la Mairie

  La remise à plat de la 
gestion du cimetière 
(avec GECIME)

  La refonte du site 
Internet pour renfor-
cer son interactivité 
pour les habitants

  La poursuite de la 
montée en compétence 
des agents

La gestion financière

Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  La renégociation du prêt de 
construction de la Mairie / 
salle MLF / CTM

  La maximisation des 
demandes de subventions

  L’accroissement de la fiscalité 
locale (Taxe d'habitation des 
résidences secondaires)

  La réduction des 
coûts énergétiques 
de l’école

  La vente de foncier / 
immobilier non stra-
tégique permettant 
de développer des 
projets stratégiques 
sans recours à 
l’emprunt

  Le développement de 
la production d’EnR 
(photovoltaïque) 
en vue d’une 
auto-consommation

  L’augmentation des 
recettes communales 
avec les fiscalités des 
futurs programmes 
de logements

La parole aux Armelois.es  

INTERVIEW CROIS ÉE DE LA MAIRE ET DES ARMÉLOIS.ES
désormais s’atteler à la protection effective de la « 
trame verte et bleue », constituée de corridors éco-
logiques supports de la biodiversité. Le projet de 
parc-verger communal route de Penvins fait lui l’una-
nimité parmi les habitants rencontrés. 

« Il y a des animations l'été, des petits bancs devant 
l'église, un marché le vendredi soir et même une 
newsletter ! » se réjouit Laurence, une boîte de pizza 
à la main. Joëlle, qui attend elle aussi sa commande, 
partage son enthousiasme : « C’est super d’avoir un 
marché le vendredi matin et un autre le vendredi soir ! 
J’avoue qu’il m’arrive d’aller aux deux. »

« Renforcer la vie de village » est un axe majeur de 
cette feuille de route de la mairie : la relance du 
marché le vendredi après-midi s’inscrit pleinement 
dedans, tout comme la fête de la musique, la program-
mation culturelle salle Marie Le Franc ou les Vendredis 
armélois. Reste à trouver la bonne formule en tenant 
compte de la saisonnalité et des jeunes actifs arrivés 
en nombre ces dernières années. Un parent d’élève 
un peu pressé croisé à la sortie de l’école reste scep-
tique : « Il y a peu d’animations pour les tout-petits, 
avant 6 ans, ou pour les 30-40 ans. Un cinéma en 
plein air par exemple, ce serait super ! ».

« Cet été, ni les voitures, ni les camping-cars n’étaient 
les bienvenus sur le parking du Vaw » se souviennent 
Annick et Danièle, croisées sur le marché. « Il fallait 
se garer très loin. Avec mes problèmes de santé, je 
ne peux pas marcher autant. Et je trouve que cela 
isole Tascon. »

Dans le petit groupe de baigneuses rencontrées sur la 
plage de Lasné, les discussions tournent vite autour 
de la question de la circulation. « Le parking tempo-
raire était trop loin, les gens stationnaient n’importe 
où, c’est vite devenu ingérable et cela a créé des 

tensions entre voisins 
ou avec les touristes » 
c o m m e n t e  l ’ u n e 
d’entre elles. La sécu-
risation des secteurs de 
Tascon et du Passage 
étaient une priorité, 
et les transformations 

ont commencé (réamé-
nagement du parking du 
Vaw, limitation du sta-
tionnement au Passage). 
Suivra, début 2024, l’en-
fouissement des réseaux 
au Passage. Comment 
concilier préservation des 

lieux, sécurité des habi-
tants et attrait touristique de la commune ? Le sujet 
reste sensible chez les Armélois.es, et c’est sur ce point 
que les attentes sont les plus fortes : « Sur la gestion du 
tourisme, et sur le PLU : on attend de voir », entend-on 
sur la plage. Même son de cloche dans le bourg, avec 
Danièle et Annick : « J’attends avec impatience le tra-
vail sur la circulation dans le bourg. Le stationnement 
route de Penvins doit être réglementé pour que les pié-
tons puissent circuler en toute sécurité. »

« Aménagement de la cour, pompe à chaleur, on sent qu’il 
y a du nouveau à l’école. » commente-t-on à la sortie des 
classes. « On aurait aimé être consulté pour cet horrible 
mur anti-bruit mais à part ça, on ne peut pas dire que 
rien n’est fait », reconnaît une maman. Effectivement 
l’école a été l’objet de nombreux travaux. Par ailleurs, les 
classes ont été équipées de tableaux blancs interactifs et 
des ampoules LED installées dans tout le bâtiment afin 
de réduire la consommation d’électricité. « Et ce n’est pas 
fini : les études de rénovation thermique de l’école vont 
bientôt commencer ! » commente la maire.
Anne Tessier-Pétard et l’équipe municipale sont définiti-
vement tournées vers l’avenir : « Grâce à nos séminaires 
du samedi matin, notre projet politique est clair et 
pragmatique. »

« Un mandat municipal, c’est un passage de relais » ana-
lyse la maire. « Nous recevons un héritage et 6 ans plus 
tard, nous léguons un autre héritage. » En 2020, l’équipe 
municipale a surtout hérité d’une toute nouvelle mairie. 
« Elle s’avère parfaitement dimensionnée et nous per-
met de bien travailler » se réjouit Anne Tessier-Pétard 
avant de rebondir sur son propre bilan : « J’aimerais 
léguer à la prochaine équipe, une situation financière 
plus saine, des réalisations concrètes comme par 
exemple un nouveau PLU mais aussi un Saint-Armel 
soudé, convivial avec des Armélois.es impliqué.es à faire 
vivre cette vie de village. »

Cet été, ni les voitures, ni les camping-cars 
n’étaient les bienvenus sur le parking du Vaw. (...) 
Il fallait se garer très loin.  Annick et Danièle

 AB & IM

La connaissance et la gestion des milieux marins 
et portuaires
Ce qui est fait Ce qui est en cours Ce qui est prévu
  Le diagnostic écologique 
des milieux marins et 
de l’estran dans le cadre 
de l’étude de révision 
de l’AOT

   La redéfinition des 
zones de mouillages 
autorisées dans le 
cadre de la révision 
de l’AOT

  Une réflexion affinée, avec 
GMVA, sur les problématiques 
de recul du trait de côte et de 
risque de submersion marine

  Des actions de sécurisation  
de la cale du Passage, côté 
mer et  côté terre

Il y a des animations l'été, des petits bancs 
devant l'église, un marché le vendredi soir 
et même une newsletter ! Laurence

C’est super d’avoir un marché  le vendredi 
matin et un autre le vendredi soir ! J’avoue qu’il 

m’arrive d’aller aux deux.  Joëlle 
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et surtout  
+ 47km/h  

de moyenne, pour  
les coureurs…  

les plus rapides  
de l’Ouest !

35 bénévoles armélois parmi  
les 200 au total sur la course

146 kms à parcourir dont  
25 kms à Saint-Armel

130 coureurs   14 motos sécurité

15 véhicules de l’organisation

Quelques chiffres parlants

Ça s’est passé à Saint-Armel

LES MARCHÉS 
DU VENDREDI SOIR
L e rythme est pris et parions qu’il 

perdurera même en hiver. Les 
commerçants nous font des demandes 
régul ièrement et  l ’ouverture 
temporaire du Café Armélois redonne 
à la place du village sa véritable 
vocation.  RA

Samedi 2 septembre

FORUM DES ASSOS
S amedi 2 septembre, se tenait le traditionnel Forum des 

associations de Saint-Armel.
Installés confortablement salle Marie Le Franc, c’est le 
moment privilégié pour les responsables des nombreuses 
associations de la commune, de rencontrer les nouveaux 
inscrits et de présenter les nouveautés de l’année.
Un moment convivial et de partage.  RA

Mercredi 2 août

SOIRÉE CRÉPUSCULE
À l’initiative de la médiathèque, une soirée 

Crépuscule a été proposée aux Armélois 
le mercredi 2 août.
Initialement prévue en extérieur dans les 
jardins de la mairie, la soirée a été déplacée 
salle Marie Le Franc en raison de la météo 
(vents violents).

Ce sont plus de 100 personnes qui ont bravé 
la tempête pour venir jouer et partager de 
bons moments avec Manoel, artiste de rue.

Au programme :
→ Jeux en bois 
→ Jeux de société & livres à disposition 
→ Ateliers cirque
→ Food-truck 

Des vocations de clowns-artistes auraient-
elles germé ce jour-là ?  RA

Dimanche 20 août

FÊTE DE SAINT-ARMEL 
P our cette seconde édition, la fête fut un grand 

succès. Non seulement le beau temps était 
au rendez-vous, mais la trentaine de bénévoles 
mobilisés, les associations, le Comité de coordination 
des associations (CCA) ont fait leur maximum pour 
offrir aux  centaines de visiteurs un moment festif 
de qualité. Dans  la foulée du Pardon du matin, 
différentes animations ludiques étaient proposées, 
la restauration (des gâteaux et un nouveau stand 

crêpes) et la buvette ont permis à chacun de se 
régaler. Les jeux bretons, les bulles, et 

surtout la prestation de la compagnie 
« chemin de Travers » ont été très 

appréciés.  RA
Dimanche 24 septembre

VIDE-GRENIERS
À nouveau l’édition 2023 du vide-greniers a 

fait le plein. Bonne météo, bonnes affaires, 
bonne humeur…le secret de la réussite !  RA

Dimanche 24 septembre, 
de bon matin, les curieux étaient
déjà nombreux.

Vendredi 25 août

VENDREDI  
ARMÉLOIS
C et été deux « vendredis armélois » 

étaient programmés : le 7 juillet et le 
25 aout. Les conditions météo n'étant pas 
favorables le 7, la soirée fut reprogram-
mée le 28 juillet. Le vendredi armélois du 
25 août s’est déroulé, comme toujours 
dans la bonne humeur, avec l’accompa-
gnement de Jazz en Rhuys.  RA

Dimanche 17 septembre

TOUR DE RHUYS
C’était la 36ème édition du Tour de Rhuys en 2023. Cela faisait 10 ans que 

l’arrivée de la course ne s’était pas produite à Saint-Armel. Au-delà 
de la course des « grands coureurs », il y avait les « courses d’attente » qui 
ont mobilisé une grande partie du village tout l’après-midi du dimanche 

17 septembre. Les trophées des 
différentes courses ont été remis 
par Mme La Maire et la première 
adjointe.

35 bénévoles armélois ont contri-
bué à la réussite de la manifesta-
tion. Une réunion préparatoire a 
été tenue par Jérôme Lappartient, 
le jeudi 14, pour que chaque « signa-
leur » connaisse bien sa mission et 
ses responsabilités. Chacune des 
courses s’est déroulée sans incident. 
La fin de journée s’est terminée par 
un repas qui était offert aux béné-
voles en salle Marie Le Franc.  RA

Jérôme Lappartient expliquant
 leurs missions aux bénévoles lors de 

la réunion préparatoire.
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Lauréat du concours orga-
nisé par la Société natio-

nale d’horticulture, catégorie 
« jardins de plus de 1 500 m2 », 
David Fromont revient pour le 
Prozat sur son engagement en 
faveur de la biodiversité : 
« Ce qui me motive c’est d’allier 
passion et conviction. Mon but 
est qu’on parle de la biodiver-
sité et du changement clima-
tique. Pour mettre le sujet au 
cœur de nos vies, de nos déci-
sions, de nos consommations, 
nos comportements.... Tout 
un programme pour un petit 
jardin !

[…] je fais le pari que le jar-
din permet non seulement 
de s’émerveiller, de s’y sen-
tir heureux, mais de prendre 
conscience de la fragilité de 
la nature, et d’avoir envie 
d’en prendre soin.
Et ça marche ! Créer des 
micro-habitats dans son 
jardin permet de faire venir 
facilement des plantes spon-
tanées et les animaux s’y ins-
tallent illico. Faire foisonner 
de vie son jardin est à la por-
tée de tous et ce peut-être le 
premier pas vers un grand 
changement. » IM 

À voir • 
Le site Jardiner Autrement vous 
propose sur sa chaîne youtube de 
vous faire une visite pédagogique 
du jardin dans lequel David Fromont 
a créé un véritable écosystème. 

À lire • 
L'article de Ouest France  
consacré à David fromont.

Pour en  
savoir plus

David Fromont 
dans son jardin. 

© Ouest-France

UN ARMÉLOIS RÉCOMPENSÉ PAR LA SOCIÉTÉ 
NATIONALE D’HORTICULTURE

Mardi 31 octobre

SOIRÉE NUIT 
D’HALLOWEEN
Dans le cadre de la Fête du Pôle Violet, 

qui a mis à l’honneur la nuit pour cette 
édition 2023, rendez-vous était donné à la 

médiathèque de Saint-Armel pour une Nuit d’Halloween le 
mardi 31 octobre 2023 ! 
À partir de 19h, petits et grands costumés se sont affrontés 
dans des épreuves maléfiques pour faire de cette soirée la 
plus épouvantable de l’année ! Niark niark niark !

Un buffet participatif était prévu, pour permettre à chaque 
vilain de reprendre des forces au cours de la soirée.

Et pour clôturer celle-ci, un spectacle de feu était présenté 
par la compagnie Chemins de Travers à 21h45 en extérieur. 

Une chose est sûre, pas moins de 74 vilains étaient réunis 
ce soir-là à la médiathèque pour faire trembler d’effroi les 
rayonnages ! Petits et grands sorciers sont repartis le ventre 
plein de bonbons et les yeux brillants devant la poésie magique 
des artifices de Manoël ! CP

La nuit du 27 au 28 octobre

TEMPÊTE CIARAN ET  
VAGUES SUBMERSIVES
La tempête Ciaran a durement secoué l'ouest de la France fin octobre.

Des vents violents et un phénomène de vague-submersion nous ont 
touchés à Saint-Armel, heureusement sans faire de victime.

Les zones où des bateaux étaient encore au mouillage ont été 
particulièrement touchées.

Cet évènement nous incite à bien respecter les consignes de prudence de 
la préfecture et de la mairie pour la sécurité des personnes et des biens, 
notamment en zone maritime.  RA

La route du Passage. 

L'arrivée au radier 
de Tascon.

La route An Aodeu.

Samedi 7 octobre

CONCERT BBS JAZZ 
Samedi 7 octobre s'est tenu devant 70 personnes le concert de 

l’orchestre BBS Jazz. Depuis 5 ans, cette formation a assuré 
plus de 100 concerts sur la presqu’île et dans le Golfe du Morbihan, 
mais ne s'était jamais produite à Saint-Armel. Du blues, de la 
Bossa-nova et des chansons françaises étaient au programme 
pour le plus grand plaisir des spectateurs.  RA

Samedi 11 novembre

CENTENAIRE DU 
RAVIVAGE DE LA 
FLAMME DE L’ARC 
DE TRIOMPHE
Samedi 11 novembre, quelques 

armélois(es),enfants et petits-enfants, 
les représentants de la Gendarmerie 
Nationale et de l’Armée de Terre, les 
anciens militaires étaient réunis près 
du monument aux morts et de notre 
porte-drapeau.
Ce fût l’occasion de rendre hommage à 
tous les morts pour la France de toutes 
les guerres depuis 1914 à nos jours. Lors 
du dépôt de la gerbe sur les marches du 
monument, Mme la Maire a été assistée 
des enfants de la commune. 

À l’issue de la cérémonie, un vin d’honneur 
était offert aux participants en salle 
Marie Le Franc.  ODH

La presse en parle...
LA MARCHE ROSE DE SAINT-ARMEL

Publié le  
23 octobre 2023
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ACTUALITÉ DU CCAS •
L’Analyse des Besoins Sociaux LA

GAILLE
Diminutif de « gailloche » qui vient de « galoche », 
la  gaille est un jeu de palet que l’on retrouve 
dans tout le grand Ouest, jusqu’en Normandie.  
Mais son lieu de  prédilection reste actuellement 
le Sud Finistère, et  plus précisément le pays 
Bigouden, où sont régulièrement organisés de 

très nombreux concours.

La commune de Saint-Armel a 
participé à l’Analyse des Besoins 

Sociaux  (ABS) avec les communes de 
Sarzeau, Le Tour du Parc, Arzon et de 
Saint-Gildas. 

L’objectif est de rendre plus efficaces 
les actions et les projets, de mettre en 
commun des moyens et d’avoir plus 
de poids au niveau de la presqu’île 
pour les actions menées.
Ainsi des réflexions communes vont 
débuter sur les problématiques de 
mobilité et de logement : ce qu’il est 
possible de faire en toute autono-
mie au sein de la presqu’île ou bien 
de porter les projets au niveau de 
la communauté d’ agglo de Vannes 
(GMVA) pour la mise en œuvre.
En outre, un certain nombre d’ate-
liers de prévention sont proposés 
par la structure « Bien vieillir en 
Bretagne » au profit des communes 
de la presqu’île de Rhuys. Cette 

année, Saint-Armel bénéficie de deux 
ateliers de prévention organisés par 
l’Association Santé Éducation et 
Prévention sur les Territoires (ASEPT) :
Atelier Sommeil  
(une réunion d’information  
a eu lieu le 20 octobre et  
sera suivie de 6 séances).  
Les ateliers Sommeil ont eu lieu 
les vendredis de 14h00 à 16h00 
dans la salle du Conseil Municipal 
aux dates suivantes : 10/11; 17/11; 
24/11; 01/12; 08/12; 15/12.
Atelier Nutrition  
(une réunion d’information le jeudi 
04/04/2024 à 14h  
suivie de 9 séances).
Ils sont programmés en 2024, 
les jeudis de 14h00 à 16h30  
dans la salle du Conseil Municipal 
aux dates suivantes : 11/04 ; 
18/04 ; 25/04 ; 09/05 ; 16/05 ; 
23/05 ; 30/05 ; 06/06 et 13/06.

Repas de fin d’année du CCAS

Le CCAS aura le plaisir d’organiser le traditionnel repas de Noël des aînés le 
dimanche 17 décembre 2023.  NLB

MOBILITÉ •
Suite de l'enquête 
sur la mobilité 
à Saint-Armel

Dans le cadre de l'enquête 
sur les modes de dépla-

c e m e n t  d e s  A r m é l o i s ( e ) s 
 et de leurs besoins dans le cadre 
du projet "une mobilité pour tous". 
94 personnes ont répondu au 
questionnaire.

Celui-ci abordait différentes 
questions autour des modes 
de déplacements, des moyens 
utilisés en fonction des raisons 
des déplacements. On demandait 
aussi aux personnes leurs souhaits 
d'amélioration, et les moyens 
supplémentaires à développer. 
L'enquête précise les tranches 
d'âge et les activités des person- 
nes sondées.
Retrouvez l'étude complète sur le 
site de la mairie, rubrique "Services 
Sociaux", puis "CCAS".
Le travail se poursuit afin d'établir 
un plan d'action.  NLB 

DOMICILE PARTAGÉ • 
L’action des bénévoles missionnés 
par le CCAS auprès du Domicile 
Partagé se concrétise 

Depuis l’année dernière, nous sommes 
quatre à intervenir selon nos disponibili-

tés auprès des résidents en fauteuil ou non.

Nous sommes toujours très heureuses lorsque 
nous pouvons libérer un peu de temps pour les 
résidents. Nous leur proposons essentiellement 
des promenades jusqu’à la côte et quelques 
jeux de société lors d’une petite heure passée 
à leurs côtés.

Nos interventions sont toujours bienvenues 
également du point de vue du personnel du 
domicile partagé qui, sans les bénévoles, ne 
peut organiser de sorties à l’extérieur.

C’est pourquoi nous continuerons de leur offrir 
ce temps, même s’il est épisodique.
 L’équipe des bénévoles

Jeudi 16 novembre

SIGNATURE DE 
LA CONVENTION 
POUR LA 
TRANSFORMATION 
D’UN ANCIEN 
VERGER EN 
« ARBORISCOPE »
Situé sur l’ancien verger de Yannick 

Le Joubioux rue Lann Borzat, le 
futur « arboriscope » aura pour voca-
tions la remise en état et la gestion 
de ce verger, la restauration d’es-
pèces de pommes anciennes, une 
meilleure connaissance de la biodi-
versité du verger par l’observation 
ainsi que des actions pédagogiques à 
destination des scolaires et du grand 
public.

La convention a été signée par 
M.  Ronan Le Delezir, président du 
Parc Naturel Régional, M. Yannick 
Le Joubioux, propriétaire du verger, 
M. Jean-Pierre Roullaud, président 
de l’association Le Pôle fruitier de 
Bretagne et Mme Anne Tessier-
Pétard, maire de Saint-Armel.
Étaient également présents Mme 
Brigitte Le Galo et M. Rémy Besnard, 
élue référente et animateur du 
Comité consultatif « Biodiversité », 
qui se sont beaucoup investis 
dans ce projet, ainsi que d’autres 
responsables des organismes 
signataires.  ATP

Les inscriptions et renseignements complémentaires sont  
à demander directement auprès de auprès de l’ASEPT 02 98 85 79 25  
ou contact@asept-bretagne.fr

L e principe reste simple, 2 
palets, une « gaille » (bout 
de bois tourné) sur laquelle 
est posée une rondelle de 

métal (le liper en Bigoudénie).

Le premier joueur tente de s’appro-
cher au plus près de la gaille, pour 
ensuite la tirer avec son second 
palet, et faire en sorte que la pièce 
tombe le plus près de son palet, et 
ainsi marquer le point. 
Si la pièce tombe plus près de la 
gaille, la pièce est reposée sur celle-
ci, et le coup suivant vaudra un 
point de plus.
Si avec ses 2 palets, le premier 
joueur n’a pas réussi à faire tomber 
la gaille, celui-ci laisse en place un 
de ses 2 palets (au choix) qui sera 
alors appelé « palet de garde » et qui 
gênera forcément le joueur suivant, 
car si la pièce tombe plus près de ce 
palet, c’est celui-ci qui gagnera le 
point.

Simple, mais avec plein de subtilités, 
que je vous invite à découvrir via 
internet, lors d’un déplacement en 
Bigoudénie ou en venant nous ren-
contrer lorsque nous jouons…

Pour info, une nouvelle association 
verra bientôt le jour à Saint-Armel, 
qui regroupera les différents jeux 
de palet (planche, plomb, caisse, à 
15 mètres, galoche, etc… ainsi que 
divers autres jeux bretons).

Autre info, les Bigoudens, via leur  
Comité Départemental et en 
collaboration avec l’Inspection 
Académique, forment les jeunes de 
CM1 et CM2 à ce jeu (environ 1 000 
élèves chaque année) qui pourront 
plus tard participer à la Coupe du 
Monde de Galoche. C’est dire l’intérêt 
que portent les Bigoudens à ce jeu !
Nous pourront peut-être faire de 
même avec les boules bretonnes ?

Chez nous, à Saint-Armel, les deux 
experts en gaille, sont à n’en pas 
douter, Armel Le Du et Joseph Coué, 
qui tout petits, jouaient déjà à ce jeu 
lorsqu’ils allaient ensemble garder 
les vaches.
Mais, grosse différence, la pièce 
métallique était remplacée par de 
la petite monnaie, pièces en alu de 
1, 2 et 5 centimes (anciens francs), 
que chaque joueur posait sur la 
gaille, voire doublait la mise lorsque 
la gaille avait fait le point.
Imaginez ces 2 loustics aller chercher 
leur gain sous les herbes et entre les 
cailloux, lorsque l’un d’eux avait 
réussi à faire tomber la gaille avec 
5, 6, 7 ou même plus de pièces alors 
dispersées…car à ce jeu, les pièces le 
plus près de chaque palet, allaient à 
son propriétaire.
Le point d’orgue, lorsque sur la gaille, 
brillait une pièce jaune (10 centimes), 
la concentration était alors à son 
comble, et l’œil affuté, pour bien 
suivre le point de chute de ces pièces.

  Alain Kerbiriou

CONSEILS ET ACCOMPAGNEMENT • 
Une conseillère à votre écoute 

Céline KERROS, conseillère en économie sociale et familiale (CESF) 
vous accueille lors des permanences à la mairie de Saint-Armel, 

un lundi matin par mois. Les conseils peuvent concerner l’accès aux 
droits (allocation logement, complémentaire santé solidaire...), l’aide 
aux démarches administratives (APA...), l’adaptation à un nouveau 
contexte (naissance, séparation...).

Cela peut être un accompagnement ponctuel sur un domaine de 
la vie quotidienne (impayé, surendettement, droits CAF, CPAM) ou 
bien si vous le souhaitez un accompagnement à la gestion de votre 
budget sur un plus long terme.
Ce service gratuit, mis en place par Golfe du Morbihan Vannes 
Agglomération, est mutualisé entre les CCAS de plusieurs communes. 

Pour obtenir un rendez-vous avec Céline KERROS,  
vous pouvez la contacter par téléphone au 07 63 73 10 02  
ou par mail à c.kerros@gmvagglo.bzh

Les prochaines permanences auront lieu de 9h à 12h les :
lundi 18 décembre  /  lundi 22 janvier /  lundi 19 février
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>   ATELIER GYMNASTIQUE 
L’heure de la reprise a sonné. Après 
les vacances, nous avons retrouvé 
le chemin de la salle Marie Le Franc 
pour notre séance de gymnastique 
hebdomadaire.
Les anciennes et anciens sont au 
rendez-vous et de nouvelles recrues 
nous ont rejoints.
Il est encore temps de prendre de 
bonnes résolutions pour rester 
en forme tout au long de l’année. 
N’hésitez pas à participer à l’une de 
nos séances le lundi de 18h à 19h15.
A très bientôt.
Isabelle et Sabine

>   ATELIER ŒNOLOGIE

Notre  rencontre œnologique a eu 
lieu le vendredi 29 septembre salle 
Marie Le Franc. Notre œnologue 
Ludovic Jouan nous a proposé un 
voyage entre deux régions viticoles 
prestigieuses, la Bourgogne et le 
Bordelais.

Dans le jeu des différences, il a 
éclairé notre lanterne en présentant 
l’histoire, les cépages, les terroirs,  
les climats de ces 2 viticultures. 
Nous avons dégusté 6 vins blancs 
ou rouges allant de la Côte 
Bourguignonne à Saint - Emilion, 
de Pomerol aux Côtes de Nuit. Un 
véritable bonheur !

Cette soirée a ravi l’ensemble 
des participants qui attendent le 
prochain rendez-vous.

Yves Potel  
Contact : 06 26 01 14 225 

>   ATELIER SOPHROLOGIE
Pratiquer la SOPHROLOGIE en groupe,
pour développer son bien-être et/ou pour renforcer son mieux-être

Cette nouvelle activité de l’Association 
Loisirs et Culture de Saint-Armel a débuté 
au mois de septembre 2023.

Qu'est-ce que la Sophrologie  
Caycédienne ?
A la recherche d'une vie sereine, positive et 
riche de sens, la sophrologie Caycédienne 
est un entraînement du corps et de l'esprit 
pour développer sérénité et mieux-être ; 
Harmonie corps-esprit. La méthode a été 
développée par Alfonso Caycedo, médecin 
psychiatre d’origine espagnole. Cette 
méthode est basée sur des techniques de 
relaxation et d'activation du corps et de 
l'esprit.

A qui s’adresse la Sophrologie ?
La sophrologie s'adresse à toutes les 
personnes, sans limitation d'âge ou de 
condition physique : enfants, adolescents, 
étudiants, adultes et personnes âgées.

Comment se pratique la Sophrologie ?
La sophrologie se pratique en groupe 
(ou en séance individuelle) à raison 
d'une séance de 1h15 par semaine. La 
sophrologie se pratique le plus souvent 
en position assise ou debout et ne 
nécessite aucune tenue particulière. Le 
seul matériel à prévoir est un crayon et 
un cahier (ou un bloc-notes).

Quelles sont les effets de la Sophrologie ?
La pratique régulière de la sophrologie 
Caycédienne apporte de nombreux 
bienfaits : 
•  apprendre à se relaxer en toute 

situation,
•  évacuer les tensions corporelles 

et psychiques,
•  gérer son stress et ses émotions dans sa 

vie personnelle comme professionnelle,
•  développer ses capacités et ses 

ressources,
•  améliorer son sommeil,
•  stimuler son énergie et sa vitalité,
•  identifier ses valeurs de vie et les 

développer,
•  etc...

Quels sont les avantages  
de la pratique collective de  
la Sophrologie ?

Une dynamique de groupe se développe 
de manière intéressante, la diversité 
des expériences vécues au travers des 
échanges, un soutien pour s'entraîner... et 
un faible coût grâce au partenariat avec 
l'Association Loisirs et Culture de Saint-
Armel : 11€ la séance.

La Sophrologie permet donc de renforcer 
ses ressources, ses capacités, ses qualités 
et ses valeurs humaines.

Modalités de l’activité Sophrologie 
avec ALC :
Fréquence et durée :
Séances collectives hebdomadaires de 
septembre 2023 à juin 2024, soit une 
trentaine de séances.

Horaires :
Cours n°1 le jeudi de 16h30 à 17h45
Cours n°2 le jeudi de 18h30 à 19h45

Lieu : 
Salle Quistinic au 13 rue de la mairie à 
Saint-Armel.

Cotisation : 
Les personnes s’engagent à pratiquer 
régulièrement la sophrologie tout au long 
de l’année à l’horaire de leur choix et aux 
conditions suivantes :
•  être adhérent de l’Association Culture et 

Loisirs de St Armel : 15€ / année
•  verser la cotisation ‘Sophrologie 

collective’ d’un montant annuel de 330€ à 
Christophe COUVREUR, soit 11€ la séance.

Le règlement est payable en trois fois 
(3  chèques de 110€ encaissés au début 
de chaque trimestre). Autre modalité de 
règlement sur demande.

NOTE : Tout au long de l’année, une per-
sonne intéressée peut sur inscription pré-
alable, bénéficier d’une séance décou-
verte gratuite, avant éventuellement de 
s’engager. La cotisation sera alors calcu-
lée en fonction du nombre de séances du 
calendrier.

Sophro’cordialement,

Christophe COUVREUR 
Praticien en Sophrologie Caycédienne 
et en Hypnose Ericksonienne

Contact : 06 70 79 56 47
christophe.couvreur.56@gmail.com

Compte  et  : hevoud.56

ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE
ATELIER CERCLE CELTIQUE  •  ATELIER DANSES BRETONNES  •  ATELIER DENTELLE  •  ATELIER DESSIN ET PEINTURE  •  ATELIER GYMNASTIQUE  •   
ATELIER ŒNOLOGIE  •  ATELIER RANDONNÉES PÉDESTRES   •  ATELIER RANDONNÉES VTC  •  ATELIER SOPHROLOGIE  •  ATELIER THÉATRE

LES ASSOCIATIONS FONT BOUGER LA VIE LOCALE.  
SUIVEZ DANS CES PAGES L'ACTUALITÉ DE CELLES QUI VOUS INTÉRESSENT. 

MOT DES CO-PRÉSIDENTES
Les vacances estivales sont terminées, l'Association Loisirs 
et Culture de Saint-Armel renouvelle ses multiples activités, 
pour la saison 2023 - 2024.
Nous sommes environ 107 adhérents inscrits dans nos 10 
ateliers - Danses Loisirs, Flour An Halen, Gymnastique, 
Théâtre, Randonnées VTC, Randonnées Pédestre, Dentelles 
aux fuseaux, Dessin-Peinture, Œnologie et le petit dernier 
Sophrologie. Pour s'inscrire à ALC une cotisation annuelle 
de 15€ vous sera demandée.
Cette année nous participerons à l'animation de Noël  et à la 
fête des 2 Cales (Séné – Saint-Armel) et bien sûr nous ferons 
appel à vous tous en tant que bénévoles pour partager les 
différentes tâches avec les autres associations.

Beaucoup d'entre vous, bénévoles à la semaine du Golfe, 
se sont retrouvés au buffet organisé par le Comité de 
Coordination. Quel succès ! Quelle ambiance ! À renouveler 
pour 2024.
Le bureau et les responsables des différentes sections sont 
à votre écoute pour apporter un peu plus de dynamisme ou 
améliorer votre atelier.
L’Assemblée Générale a eu lieu le jeudi 30 novembre 2023, à 
la salle Marie Le Franc à Saint-Armel à 20h30.

De temps en temps allez sur le site alc-starmel56.fr pour lire 
les nouveaux articles.
À bientôt.

Françoise Chevalier et Mireille Goutherot
Co-Présidentes de l'Association Loisirs et Culture.

>   ATELIER CERCLE CELTIQUE
Cet été, notre Cercle Celtique a été très actif :
- 6 juillet : nous étions 9 danseurs et quelques musiciens pour danser à l’EHPAD 
Francheville de Sarzeau. Malgré la chaleur, les résidents ont beaucoup apprécié 
notre prestation costumée,
- 23 juillet : 7 danseurs participaient au Pardon de Ste Anne Grappon de Surzur,
- 13 août : le Comité des Fêtes du Tour du Parc a fait appel à notre Cercle pour 
animer la Fête de la Mer. 4 danseurs avec ceux du Tour du Parc étaient présents,
- 20 août : lors du pardon de Saint-Armel, nous étions 9 danseurs à défiler 
dans les rues du village. Après la messe de 11 h. Devant l’église ,2 musiciens 
nous ont accompagnés pour quelques pas de danse,
Voici pour les sorties du Cercle.
N’oublions pas le week-end des 8 et 9 juillet consacré à une exposition de 
costumes, coiffes et châles. La section « dentelle aux fuseaux » et la section 
« peinture » étaient présentes elles aussi. Ce furent de belles journées de 
découvertes et de partages.
Maintenant, nos répétitions ont repris, toujours le mercredi soir à 20h15.
Passez un bel automne.
Mireille Goutherot

Les danseurs du cercle celtique Flour an Halen devant les choristes des Vieilles voiles de Rhuys.

>   ATELIER DANSES BRETONNES

C’est la rentrée !
Quelle banalité ! c’est une évidence pour 
tous… oui, mais c’est aussi un plaisir, celui de 
savoir que l’on va se retrouver tous les mar-
dis soir, que l’on va pouvoir à nouveau plai-
santer, rire, se cultiver, se dépenser, prendre 
des nouvelles de chacun, même si pendant 
la période estivale nous nous sommes revus 
à un pardon, à une fête, ou en toute autre 
occasion.

C’est donc reparti, la salle va résonner au 
son du biniou, de la bombarde, de l’accor-
déon diatonique etc… et pourquoi pas à 
la voix des danseurs ? Rien de mieux pour 
accompagner la danse. Chaque soir, nous 
voyagerons à travers les différents terroirs 
de Bretagne en privilégiant le nôtre, bien 
entendu. Pensez, un terroir qui a son propre  
hanter dro, des bals bien personnalisés. Des 
atouts à conserver, à transmettre, à par-
tager avec vous. Il n’est pas trop tard pour 
rejoindre notre ronde !

Hélène Danielo
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L’ARMÉLOISE

AMICALE DES  
BOULISTES
Comme vous avez peut-être pu le consta-
ter, les jeux de boules du bourg ont repris du 
service.

Ceci grâce à la commune qui a financé un 
camion de sable, et à quelques bénévoles 
qui ont charrié, étalé, égalisé et damé ces 10 
tonnes de sable. 

L’engouement pour ces jeux a fait renaître 
un ancien concours (challenge P’tit Louis) qui 
avait lieu avec les clients du café Guyon, en 
hommage à P’tit Louis, alias Louis Fleury, dont 
beaucoup des clients du café étaient l’ami.

Nombre d’entre eux ont depuis disparu, et ce 
concours a été rebaptisé « challenge Armélois » 
en hommage à la réouverture, après covid, du 
Café Armélois de Claude Guyon, ce qui redy-
namise bien la vie du bourg.

Ce concours en « pen à pen », tête à tête en 
breton, se déroule en général au mois de sep-
tembre, mais devant l’affluence d’inscrits (38 
cette année), celui-ci a commencé fin août 
pour finir début octobre, et ceci grâce à l’été 
indien qui nous a bien facilité la tâche.

Cette année, plus de jeunes et de femmes 
parmi les inscrits, qui ont par leur présence 
fait mentir l’adage selon lequel ce sport est 
un jeu « d’hommes ».

Cette année, toutes les parties ont été parti-
culièrement suivies par nombre de supporters, 
peut-être grâce aux bancs qui ont été mis à 
leur disposition, mais aussi parce que l’inté-
rêt pour ce jeu s’est fait grandissant parmi la 
population arméloise.

Presque tous les soirs, vous avez donc vu 
une forte animation autour de ces jeux, et 
le fait d’avoir ces terrains en centre bourg a 
incité beaucoup de passants à s’y arrêter, et 
à poser beaucoup de questions. Certains s’y 
sont même essayé, car nombre d’entre nous 
aimons faire partager ce « sport ».

Les finales du concours ont eu lieu le dimanche 
1er octobre, et une collation moules/frites a 
clôturé ce concours le dimanche 8 octobre au 
terrain des sports.

Alain Kerbiriou

La sortie Raz-Cailloux, un bon moment 
de convivialité et de partage.

Après un premier semestre bien 
occupé par des sorties, conférences 
et par la Semaine du Golfe, l’été a été 
propice à la navigation.

L’assemblée générale qui clôt la 
saison 2022-2023 s’est réunie le 
29 juillet 2023. Elle a  rassemblé 45 
personnes sur les 82 adhérents que 
compte l’association. Outre la partie 
statutaire, l’assemblée générale a 
été l’occasion d’une présentation par 
M. Le Cornec de GEOS-AEL du dossier 
de renouvellement de l’Autorisation 
d’Occupation Temporaire (AOT) du 
domaine public maritime pour les 
mouillages.

Les adhérents ont ensuite échangé 
avec Mme la Maire sur les problèmes 
relatifs à la gestion administrative 
des mouillages et à leur entretien. Un 
moment important des échanges a 
porté sur la nécessité pour le budget 
mouillages d’être en équilibre, ce 
budget étant indépendant de celui de 
la commune. Pour ce faire, la mairie 
doit s’efforcer de maximiser le nombre 
de contrats annuels et saisonniers et 
pas seulement augmenter le tarif de 
la redevance (qui a été augmentée de 
20% depuis deux ans).

La conclusion des échanges a été 
qu’une relation étroite et de confiance 
entre la mairie et l’Arméloise, 
principale association des usagers 
des mouillages, est indispensable 
pour conjuguer durablement équilibre 
budgétaire et satisfaction des 
plaisanciers.

La sortie Raz-Cailloux prévue le 22 
juillet a été reportée au 19 août, avec 
6 bateaux et 25 participants. Un bon 
moment de convivialité et de partage 
entre ceux qui ont des bateaux et ceux 
qui n’en ont pas !

Ont été organisées :
Une conférence sur l’ichtyologie 
du Golfe par un représentant de 
la réserve naturelle de Séné, le 9 
novembre en la salle Marie le Franc 
de la mairie.

La soirée festive de fin de saison le 
samedi 25 novembre qui regroupe, 
sous les couleurs chaudes de 
l’automne, les adhérents et leurs 
proches dans une ambiance toujours 
conviviale et chaleureuse.

Si vous aimez la mer, le Golfe et les 
bateaux, rejoignez-nous !

Contact : 
contact@arméloise.fr 
site : www.arméloise.fr

M. Le Cornec de GEOS-AE
lors de l'assemblée générale.

Échangé avec Mme la Maire 
sur les problèmes relatifs aux 

mouillages et à leur entretien.ABER 2008 • YOGA
La toute dernière séance du cycle de l’année 2022 – 2023 s’est 
achevée le mardi 11 juillet par un pique-nique sous le soleil dans le 
jardin intérieur de la mairie. Étaient réunis ceux dont les vacances 
d’été n’avaient pas encore débuté, chacun a apprécié ce moment 
convivial d’échanges et d’attentions. 

Samedi 2 septembre se tenait le forum des associations en salle 
Marie Le Franc. Évelyne et Muriel  sont venues porter leur concours 
lors des inscriptions répondant à toutes les questions de leurs 
interlocuteurs. Elles n’ont pas hésité à faire part de leurs expé-
riences de leur pratique du Yoga.
Puis dès le mardi 2 septembre, les tapis, les briques et les coussins 
ont fait leur retour en salle Marie Le Franc. 
L’association dispense deux séances hebdomadaires le mardi de 
10h00 à 11h15 et le jeudi de 18h30 à 19h45 tout au long de l’année 
avec une interruption pendant les vacances scolaires. 
En outre, un atelier de philosophie de Yoga et de méditation est 
mensuellement animé conjointement par deux associations : 
« ABER 2008 » et « L'École du peintre ». Les adhérents de ces asso-
ciations ont l’occasion de s’initier à la culture hindoue et de décou-
vrir l’un des textes fondateurs du Yoga. Le premier atelier a eu lieu 
samedi 9 septembre, le deuxième samedi 7 octobre dans la salle 
de motricité de l’école communale.
Odile Delacroix – Hochet 
contact : aber2008@orange.fr

AMICALE LAÏQUE
100 kg de frites, 40 kg de saucisses, 400 crêpes et galettes, 
60 litres de bière… Il n’en fallait pas moins pour restaurer les 
quelques 150 exposants, les chineurs et les badauds venus 
en nombre chasser les bonnes affaires, lors du 28e vide-
greniers organisé par l’Amicale laïque de l’école Gustave 
Siné ! Sous un beau soleil, le rendez-vous traditionnel de la 
fin septembre s’est déroulé dans la bonne humeur grâce 
à une équipe de plus de 25 bénévoles particulièrement 
motivés. Rappelons que les recettes du vide-greniers de 
Saint-Armel, l’un des plus importants de la presqu’île avec 
ses 1000 mètres linéaires de stands, sont exclusivement 
destinées au financement des projets des élèves de l’école 
communale. Une singularité que les parents de l’école, à 
pieds d’œuvre depuis le mois de juin pour en peaufiner 
l’organisation, sont fiers de défendre. 
À peine le temps de souffler que déjà, l’heure du bilan 
venait, à l’occasion de l’Assemblée générale de l’Amicale 
laïque qui s’est déroulée dimanche 15 octobre en salle 
Marie Le Franc. Bilan moral et financier, projets à venir, 
élection du nouveau bureau ont été à l’ordre du jour, 
avant que parents et enfants ne partagent un délicieux 
rougail-saucisse préparé par Fabien et Sandra. De quoi 
reprendre des forces pour l’année à venir… Le nouveau 
bureau est composé de Sandra Perrot, présidente, Maxime 
Borde, vice-président, Evane Primout, secrétaire, Isabelle 
Matamoros, trésorière, Anne-Sophie Fruchaud, membre. 
Nous souhaitons bon vent à notre président sortant Nico !
Le bureau

De gauche à droite : 
Evane, Isabelle, Sandra et Nico, 

le bureau 2022-2023.

>   ATELIER RANDONNÉES PÉDESTRES
Le groupe de randonnées pédestres a repris ses activités depuis 
le 17 septembre. La première sortie a eu lieu sur un circuit fort 
sympathique autour du Duer et de Sarzeau. Nous marchons 
depuis selon le rythme alterné des randonnées organisées pour 
la 2eme année, d’une semaine à l’autre soit le dimanche matin soit 
le jeudi après-midi.
L’effectif du groupe reste stable, les départs ont été compensés 
par quelques inscriptions au forum du 2 septembre. 
Si vous désirez nous rejoindre sur les chemins, voici quelques 
consignes.
Le rendez-vous pour toute marche est fixé devant la mairie le 
jeudi à 13h30 et le dimanche à 9h  à l’heure d’hiver. Cet horaire est 
porté à 14h et 8h30 lors du retour à l’heure d’été. Il est préférable 
d’arriver 10 mn avant le départ pour organiser le plus souvent 
le covoiturage. Les circuits proposés sont de 8 à 10 kms environ 
parcourus au rythme de 4 km/h. Les randonnées sont assurées en 
dehors du programme « officiel » pendant les vacances scolaires.

Le programme des randonnées a été établi ainsi : 

Jeudi 16 novembre Saint-Philibert / Saint-Gildas / Saint-Avé  
Dimanche 26 novembre Brandivy    
Jeudi 30 novembre Arradon- Le Moustoir    
Jeudi 7 décembre Locmaria- Grandchamp   
Dimanche 10 décembre Arzal    
Jeudi 21 décembre Le Bono (rando vers le tumulus) 
Dimanche 14  janvier Saint Gildas    
Jeudi 18 janvier Arradon  (Ker Anna - Bougerel - rives du Vincin)     
Dimanche 28 janvier Saint Ave    
Jeudi 1 février Le Guerno     
Dimanche 11 février autour de Foleux - Beganne     
Jeudi 15 février Ploemel 
Dimanche 17 mars Locmariaquer 
Jeudi 21 mars Pénestin   

Marie-Claude
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L'association Arméloizirs poursuit son développement 
et propose depuis la rentrée de septembre des séances 
de Gym Tonic et Pilate, le mardi soir de 18 à 20 heures, 
pour les adultes.
Les activités pour enfants se continuent le mercredi 
matin.
Contact : armeloizirs@gmail.com

L’ÉCOLE DU PEINTRE
En vous promenant, le premier weekend de juin dernier, 
vous avez certainement pu apercevoir au Passage, à 
Lasné, ainsi que dans les jardins de la mairie, la première 
installation artistique créée par le groupe de peintres 
armélois de l’Association L’Ecole Du Peintre de Saint-Armel.

Cette installation était composée d’un espace d’exposi-
tion entièrement imaginé et construit par les membres 
de l’association, d’images imprimées d’œuvres originales 
confectionnées en grands coussins ainsi que de peintures 
à l’huile ou acrylique, ou encore de dessins.

Cette œuvre collective, par son aspect yourte à la paroi 
remplie de coussins et de tableaux, inscrivait l’art dans 
notre cadre de vie et montrait que le « groupe fait œuvre ».

Aujourd’hui, cette installation est démontée et il s’agit 
pour notre association d’imaginer une destination à ces 
coussins qui nous ont été offerts pour la partie image, par 
un groupe de peintres de Bourgogne, et par les peintres de 
l’association pour leur confection.

Ces coussins/œuvres seront dans un premier temps 
offerts aux passants armélois lors du marché de Noël de 
la commune. 
Pour plus de détails :  
Lecoledupeintre@gmail.com

Catherine Besnard, Présidente

LES SALICORNES
Notre repas champêtre 
a eu lieu le 29 juin 2023 
où nous avons apprécié 
la présence des élus de 
Saint-Armel et du Hézo. 
Cette journée très sym-
pathique marquait la fer-
meture du club pendant 
les vacances. La réouver-
ture du club s’est faite  le 
7 septembre 2023.

Nos activités ont repris, le 1er et 3ème jeudi de chaque mois, le 08 
septembre une sortie à l’Ile D’Yeu, le 12 octobre un repas automnal, 
le 21 octobre un concours de belote à Saint-Armel, le 18 novembre 
à l’Estran.

Nous aurons notre repas de "Noël" le 14 décembre avec une ani-
mation humoristique. À ce sujet, nous vous informons que nous 
acceptons les non adhérents à nos repas et à nos sorties. Nous 
aurons notre assemblée générale le 25 janvier 2024 à la salle de 
L’Estran.

Prenez soin de vous. 

Les Salicornes

DIATOTEIZ
Nous avons eu le plaisir de jouer en public à Saint-Armel, en mai 
pour la semaine du Golfe, en juin pour la Fête de la musique et 
en juillet pour le marché. Les amateurs de danses traditionnelles 
étaient au rendez-vous.

Diatoteiz propose ses cours d'accordéon diatonique le mardi 
après-midi à la salle Marie Le Franc.

Ces cours sont ouverts à tout public, il n'y a pas d'âge pour débuter.

Notre Assemblée Générale a eu lieu à la salle Marie Le Franc le 20 
octobre dernier. Ce fût l'occasion de faire notre 1ère soirée rencontre 
de l'année, où tous les musiciens apprentis ou confirmés ont jouer 
devant un public toujours bienveillant.

Diatoteiz participe activement à de nombreuses animations musi-
cales et dansantes dans toutes les communes environnantes.
Aussi bien pour des fêtes que pour des actions humanitaires.

Notre prochain grand rendez-vous sera le 6 janvier 2024 à Theix 
pour notre Fest Noz annuel.

Informations sur les cours, l'agenda et la vie de l'association : 
www.diatoteiz.fr

Renseignements et inscriptions auprès d'Annie au 06 77 87 13 77 
Didier Guiot

Samedi 30 octobre, plus de  100 personnes sont venues participer au repas 
des bénévoles de la Semaine du Golfe. Une organisation parfaite orchestrée 
par Laurence Marescaux et Françoise Bousquet, du comité de coordination 
des associations. En plus des bénévoles de Saint-Armel, il y avait également 
des représentants du Tour du Parc et d’Ambon qui nous ont aidé à faire de cet 
évènement une grande réussite (voir Prozat N°125). Le soleil étant au rendez-
vous, les tables ont vite débordé dans le jardin de la mairie. Un moment de 
partage apparemment très apprécié.

A.R.I.T.
L’association des résidents 
de l’île Tascon a fêté cet été 
ses 25 ans 
Les membres de notre association se sont 
réunis sur l’île Tascon le samedi 13 août 
pour leur assemblée générale annuelle.  
Ce fut l’occasion de fêter le 25ème anniver-
saire de l’association, celle-ci ayant été 
créée en septembre 1998. Apéritif, dîner-
barbecue et même soirée dansante ont  
été de la partie ! 
Ce moment convivial fut l’occasion 
d’échanger afin d’améliorer le bien-vivre 
des résidents de l’île. La gestion des mouil-
lages, le dossier AOT, l’accès à la fibre, 
l’aménagement paysager de l’espace 

containers à poubelles, entre autres, ont 
été abordés.
Le nombre d’adhérents est en constante 
augmentation ; cette année, l’association 
compte 82 adhérents.
Pour rappel, les objectifs principaux de 
l’association sont :
•  Favoriser le bien-vivre et la convivia-

lité des résidents de l’île.

•  Regrouper les usagers des mouillages 
de cette zone géographique.

À l’issue de l’assemblée générale, François 
Parthon de Von a été réélu président et le 
bureau renouvelé.

Adresse mail dédiée à l’association :  
arit.tascon@gmail.com

ASSOCIATION DES 
AMIS DU PASSAGE 

Rôle de l’association 
La protection et la mise en valeur  

du secteur terrestre et maritime de  
la presqu’île du Passage.

Compte rendu de l’assemblée  
générale des Amis du Passage 2023.
le 2 septembre dernier : 42 membres sur 
54 Armélois à jour de cotisation étaient 
présents ou représentés.

L’action de l’association aide à la 
réalisation du projet d’enfouissement 
des réseaux :
Actuellement entre le panneau indi-
quant la sortie de Saint-Armel et la cale 
du Passage. Les travaux débuteront mi- 
janvier pour ne pas perturber le travail 
des ostréiculteurs en fin d’année.

Autres travaux programmés : La réfection 
du perré entre la cale et l’exploitation 
ostréicole. Les travaux débuteront en 
novembre .
Un courrier concernant la circulation et le 
stationnement a été adressé au départe-
ment et à la commune. Un questionnaire 
sur ce sujet a été envoyé aux membres 
de l’association (la commune en étant 
ampliataire).

D’autres points d’attention de 
l’association ont fait l’objet des 
réponses de madame Tessier-Petard, 
notre maire, durant notre assemblée :
La révision du PLU est lancée (l’actuel date 
de 2007, n’est plus conforme à certains 
textes réglementaires).
Concernant la sécurité des déplacements 
et du stationnement au Passage : notre 
association pourra participer à la réflexion 
et rencontrer le bureau chargé de l’étude.
Route du Passage : concernant l’obligation 
pour les piétons de circuler sur la route dans 

BIODANZA  
À SAINT-ARMEL 
Association REVE 
Retrouver l’Elan Vital Ensemble

le virage (à  visibilité très réduite ) entre le 
carrefour route du Pusmen et le panneau 
sortie de Saint-Armel : notre proposition de 
busage d’un côté sur 60 mètres ne peut être 
acceptée.
La maire organisera, sur notre proposition, 
une rencontre avec Morbihan Énergie et 
Axione (prestataire de France Telecom) 
concernant l’installation de la fibre secteur 
du Poulho.
Cette réunion a eu lieu le 29 septembre, 
elle nous a permis de proposer un plan 
d’enfouissement de toutes les lignes 
téléphoniques secteur du Poulho à 
l’occasion de l’installation de la fibre, sans 
coût supplémentaire pour la commune. 
Ces travaux seraient à la charge de France 
Telecom et permettraient la disparition 
de tous les poteaux situés au Passage.  
L’étude est en cours au bureau d’études 
d’Axione.
Concernant le déplacement du container 
à ordures, le lieu de sa future implantation 
est toujours à l’étude.
La demande d’installation d’une armoire 
électrique répondant aux besoins des 
manifestations organisées au Passage est 
une bonne idée à mettre en œuvre dès que 
possible.

Parmi nos futures actions :
L’étude et le suivi des propositions concer-
nant la révision du PLU.
Aider à la réalisation d’un plan de circulation 
assurant la sécurité des déplacements et du 
stationnement  pour tous au Passage.
Terminer l’enfouissement des réseaux élec-
triques et téléphoniques.
Lutter contre l’envasement et les algues 
vertes entre le Passage et l’île Tascon.

Renseignements, inscriptions :  
06 33 52 81 09

Soutenez et rejoignez  
< l’association des Amis du Passage >

D’avance merci.

Avez-vous déjà pensé que nous pouvons 
considérer notre corps autrement que 
comme un « véhicule » qui coûte cher à 
entretenir et qui parfois tombe en panne 
et nous fait souffrir ? 
Par la musique, la mise en mouvement et 
les situations de rencontre, la Biodanza 
nous invite à revisiter la relation à notre 
corps, à l’accueillir tel qu’il est et à goû-
ter la vie avec lui. 
En se mettant à l’écoute de nos sensa-
tions, à travers des situations qui nous 
invitent à accueillir tout ce qui se vit, il 
se produit un renouveau subtil et pro-
gressif de notre capacité à nous adap-
ter à ce monde qui nous entoure.  Venez 
découvrir la danse comme un nouveau 
chemin de connaissance de soi.
Pour la deuxième année, j’offre des 
séances de Biodanza avec un groupe 
d’une dizaine de personnes. J’ai grand 
plaisir à vous accueillir, le lundi soir à 20 
heures dans la salle Marie Le Franc, près 
de la mairie. 
Marie-Anne TATTEVIN 
Contact : 06 08 30 14 73  
mastattevin@gmail.com 

COMITÉ DE COORDINATION 
DES ASSOCIATIONS (CCA)
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Pour lire au coin du feu ou face au golfe, se détendre 
après le travail, profiter d’une pause ou partager un 
moment de lecture en famille, la Médiathèque de Saint-
Armel vous propose une petite sélection autour de la « vie 
de village ». Les livres vous attendent dans les rayons,  

n’hésitez pas à venir les emprunter !  CP

abitués, clients du marché 
ou voyageurs de passage ne 
sont pas mécontents de voir 
un deuxième café égayer 
les rues arméloises. Mais 

connaissent-ils vraiment ce lieu pas tout 
à fait comme les autres ? 

Retour aux origines
Il faut pour cela laisser Claude Guyon, 
son propriétaire, nous conter son his-
toire. Une histoire vieille de plus d’un 
siècle, puisque son acquisition par la 
famille Guyon remonte au début du xxe 
siècle, lorsque l’école communale démé-
nage dans les locaux qu’elle occupe tou-
jours. Si c’est Joséphine, la grand-mère, 
qui transforme le bâtiment en café, les 
souvenirs de Claude se concentrent 
surtout sur Léonie, sa mère. Une femme 
que le vieil homme décrit comme très 
travailleuse, n’ayant jamais ménagé 
sa peine. À cette époque, le café faisait 
également office d’épicerie et de bureau 
de poste. Tous les matins, après le pas-
sage du car qui livrait le courrier, Léonie 
enfourchait sa bicyclette pour le distri-
buer dans tout Saint-Armel. Comble de 
la modernité, le Café Armélois fut aussi 
la première habitation de la commune à 
recevoir le téléphone. 

C’est une maison blanche aux volets bleus comme il y en a  
tant en Bretagne. Mais celle-ci occupe une place singulière au 

cœur du bourg de Saint-Armel. Le Café Armélois, reconnaissable à 
sa discrète enseigne et ses quelques tables disposées en terrasse, 

a repris vie au mois d’avril dernier après une longue période 
de fermeture, et s’anime désormais en fin de semaine. 

la concurrence n’était pas trop rude, il 
nous assure que non. Les cafés sont à 
l’époque des lieux de sociabilité incon-
tournables. On y vient après le travail, 
en fin de semaine ou à la sortie de la 
messe, pour échanger, boire un verre 
ou jouer aux cartes. On y danse aussi, 
lors de bals réguliers. 

Le Café Armélois a-t-il connu des jours 
sombres ? Claude n’était encore qu’un 
enfant, mais il se souvient de la Seconde 
guerre mondiale. L’établissement était 
resté ouvert. Un matin, le garçon entend 
dans la maison voisine les troupes alle-
mandes, à la recherche du jeune Marcel 
Siné. Le résistant avait pris le maquis 
quelques jours auparavant. On n’en 
saura pas plus... 

Des bals et des enfants qui courent : 
une tradition à maintenir
Faisons un saut dans le temps jusqu’à 
une période plus proche de nous. Au 
milieu des années 1990, Claude prend 

H

UN CAFÉ HISTORIQUE 
AU CŒUR DU BOURG

Le Café Armélois

Un lieu pour remonter le temps 
à Saint-Armel

Le temps passe, le profil de la clientèle 
du café évolue. Durant l’entre-deux-
guerres, pour rassasier les nombreux 
ouvriers des chantiers alentours, ceux 
d’électrification par exemple, le Café 
Armélois fait désormais office de 
restaurant. Léonie aménage même 
quelques chambres pour les touristes. 
C’est que Saint-Armel est un lieu de 
passage animé, situé stratégique-
ment sur l’ancienne route Vannes-
Penvins. On l’a oublié, mais le train 
reliant Surzur à Port Navalo s’arrêtait 
à l’entrée du bourg. Il 
y a alors cinq cafés à 
Saint-Armel pour un 
peu plus de 400 habi-
tants ! Le café-bou-
langerie de la famille 
Joubioux, celui de 
Mme Jego, en face de 
l’église, qui fait aussi 
office d’épicerie, un 
autre à la Villeneuve, 
et enfin celui tenu 
par les Chollet, à 
Lasné. Quand on 
demande à Claude si 

sa retraite d’EDF. Mais qui dit retraite ne veut 
pas dire inactif. De retour à Saint-Armel, il 
reprend le café avec son épouse Thérèse, aidés 
de Raymonde. S’en suivent de belles années de 
labeur certes, mais aussi de partage, de moments 
de convivialité, de festivités. Car la tradition des 
bals ne s’est pas perdue, ni celle, d’ailleurs, des 
bagarres qui parfois ponctuaient les fins de soi-
rée, raconte Claude d’un air amusé ! Mais sou-
dain, son regard s’assombrit. Celui qui a passé 
sa vie dans ce café plus que centenaire regrette 
les transformations récentes de la société. Les 
gens sortent moins le soir, happés par la télévi-
sion ou les réseaux sociaux ; les déplacements 
en voiture, du domicile au travail et vice-versa, 
autorisent plus rarement une halte au café. 
Ceux de Saint-Armel ont fermé les uns après les 
autres, à l’exception du Moulin à café et du Café 
Armélois. C’est le Covid qui aura eu raison, un 
temps, de la motivation de Claude. Le café est 
resté portes closes pendant plus de deux ans 
avant que l’envie ne revienne. Malgré le décès de 
Thérèse en septembre 2022, Claude et Raymonde 
sont toujours là.   

D’extérieur, le café n’a que peu changé, comme 
en témoignent les vieilles photos prises dans 
le bourg. Garçon, Claude jouait sur la place de 
l’église. Désormais, ce sont les enfants de Saint-
Armel qui courent devant son café, en l’interpel-
lant gaiement ou venant réclamer une grenadine. 
Et ça, c’est super, conclut-il !  IM

Le Café Armélois 
7 Pl. de l'Église, 56450 Saint-Armel

Ouvert le vendredi, samedi, dimanche 
De 18h à 20h

Petit garçon, Claude 
jouait sur la place 
de l’église. Désormais, 
ce sont les enfants de 
Saint-Armel qui courent 
devant  son café

Les Forçats du pays Pagan  

(Daniel Cario / Presses de la Cité)  
vous ramènera dans les années 30, 
aux côtés des goémoniers. Entre jeune 
fille courtisée, tragédie familiale et 
océan sans pitié, ce roman conte 
l’histoire d’un village breton où un 
mystérieux personnage laisse planer 
son ombre…

Fils de Ploucs  
(Jean Rohou & Clara Vialletelle / 

Editions Ouest France)  
vous embarquera dans le monde 

paysan bretonnant des années 40. 
Précarité rurale, croyances 

religieuses et souvenirs de guerre 
ponctuent le témoignage de l'auteur, 

qui décrit avec émotion  
le Finistère de son enfance.

Dans la lumière de Pont-Aven  

(Colette Vlérick / Calman-Levy) vous plonge 
au coeur du village de Pont-Aven, 
en 1860, alors que la vie artistique 
bat son plein. Lumière bretonne, 
mouvement impressionniste et 
liberté artistique se mélangent 
page après page pour offrir ici un 
roman du terroir où la petite histoire 
quotidienne côtoie la grande Histoire. 

LA MÉDIATHÈQUE DE SAINT-ARMEL

P résente au sein de la commune de Saint-Armel depuis 
de nombreuses années, la médiathèque accueille petits et  
grands entre ses murs, et propose des collections variées  
et adaptées à tous au sein de ses 50m2. 
Horaires 
• mardi et vendredi de 10h à 12h et de 15h30 à 17h30
• samedi de 10h à 12h
Médiathèque de Saint-Armel 
18 route de la Côte - 56450 Saint-Armel 
Tél. 02 97 48 29 49

 Carte postale du début du XXe siècle, éditions Jego
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Mon premier est 
entre toi et moi

Mon deuxième sert  
de support pour 

un peintre
Mon troisième n’est  

pas un garçon
Mon quatrième est 

l’oeuf des poux

Mon tout va très vite

CHARADE

RÉ
BU

S

JEU DES 7 DIFFÉRENCES

L'équipe de la micro-crèche, 4 professionnelles en charge 
d'une vingtaine d'enfants de UN mois et demi à 3 ans à 

l'année (seulement 11 accueillis en même temps), a profité 
de la saison estivale pour multiplier les activités en dehors 
de sa structure :
�  motricité libre (1) en pleine nature avec vue sur le Golfe 

du Morbihan,
�  animation musicale sous les arbres du Parc du Hézo,
�  une thématique d’ateliers déclinés chaque semaine en 

juillet (ici thématique vélo) (2)
�  un atelier parent / enfants proposé cette fois-ci encore 

par un papa de la crèche (3)
�  et un temps de jeu « chantier miniature » (4) initié par 

les enfants côté potager.

Une rentrée sous le soleil pour visiter le multi accueil 
semi plein air « la clé des champs » et échanger autour de 
notre projet de structure semi plein air (5) ! 
Un début de mois d’octobre sur une démarche d’éco label-
lisation finalisée et une formation portage physiologique (6) 
en structure d’accueil petite enfance (formation animée par 
Mme GUILLERME Marine).

À La Marel, tout est fait pour concilier épanouissement  
de l'enfant et respect de l'environnement !

Lancé en 2008, le Jour de la Nuit est 
une opération nationale de sensibilisation  
à la pollution lumineuse, à la protection de 
la biodiversité nocturne et du ciel étoilé.

Les élèves de l'école Gustave Siné  
ont rédigés de belles poésies acrostiches 

pour célébrer le jour de la nuit.  
En voici deux exemples : NUAGE, LUNE. 

20h, nous arrivons sur  
le parking du Wow, waouh !  

le bruit du vent, l'eau mouvementée, 
les nuages au galop dans le ciel. 

Mais il y a du monde, environ 
40 adultes, 20 enfants.

ZOOM SUR LE JOUR DE LA NUIT À SAINT-ARMEL 

Démarrent la lecture ou la récitation des poésies  
par les enfants de l'école Gustave Siné qui ont  
réalisé de très belles créations avec l'aide des 

enseignants. Des adultes se sont aussi prêtés au jeu.
La nuit tombée, David Lédan, animateur du PNR,  

guide le groupe dans le marais et malgré le vent, 
captive notre attention sur l'écoute  

des sons du marais.

Tapis et silencieux à l’abri du vent, les oiseaux 
manquent à l'appel, alors David imite les chants  

et explique les migrations. Un arrêt « chouette » n'a 
rien donné malgré les hululements de chacun.

Nous n'avons pas pu observer le ciel avec  
le club d'astronomie de Rhuys.

POÉSIE NOCTURNEPOÉSIE NOCTURNE

POPOèèMES DE PETITS MES DE PETITS 
NOCTAMBULESNOCTAMBULES

Cette balade était malgré tout magique.
Ce n'est que partie remise pour l'observation 
des étoiles et en savoir plus sur les oiseaux.

Rappelons que cette manifestation est 
organisée à l’échelon national par 

l'association « Agir pour l'environnement » 
afin de sensibiliser sur les effets  

de la pollution lumineuse.

 LE JOUR, LA NUIT  LE JOUR, LA NUIT 
S'AS'AffFICHE À LA MAIRIEFICHE À LA MAIRIE

Toute une galerie de dessins et 
de compositions d'art plastique réalisés 
par l'ensemble des enfants de l'école 

Gustave Siné et sur le thème de la nuit ont 
été exposés sur les vitres de la mairie.

DE LA MICRO-CRÈCHE LA MAREL
DES NOUVELLES 

6

54

1 2 3

le

les z’ B
le

les z’ B

So
lu

ti
on

s 
de

s 
je

ux
 p

ag
e 

26
.

PROZAT Junior PROZAT Junior

Décembre 2023 •  • N°12624 25Décembre 2023 •  • N°126



 

6
8

4 1
21

5 1 7

3
7
4

3

9

1

8

2

6

4
6

5

2
5

1

1

6 9
3

4

ALIMENTATION
•  VENTE À LA FERME
Vente de viande, de légumes, d’œufs 
produits sur l’île.
LA FERME DE L’ÎLE DE TASCON
Christian Le Menach
Île de Tascon
02 97 26 42 13 - 06 86 40 40 61
latasconnaise@gmail.com
http://latasconnaise.e-monsite.com

AMEUBLEMENT
• MEUBLES 
LA MAISON DE SOPHIE
4 clos Salomon
02 97 43 94 80

BEAUTÉ
• COIFFURE À DOMICILE
MARTINE EHANNO
26 rue Lann Borzat
02 97 43 90 46 - 06 81 86 52 01

• COIFFURE À DOMICILE
STÉPHANIE RIGOLLET
Presqu’île et environs
06 43 52 32 32
s–rigollet@yahoo.fr

CAFÉS, RESTAURANTS
• CRÊPERIE 
BARA BREIZH
Mr et Mme Larcher
35 route de Penvins
02 97 26 46 52
Fermé le mercredi

• CAFÉ
CAFÉ ARMÉLOIS
Claude GUYON
7 place de l’eglise
02 97 26 41 01
Ouvert le vendredi, samedi, dimanche
De 18h à 20h

• CAFÉ, BOULANGERIE, PÂTISSERIE
LE MOULIN À CAFÉ
Eric Le Joubioux
1 rue de la Mairie
02 97 26 41 43
Fermé le lundi

CULTURE, LOISIRS,
SPORTS, BIEN ÊTRE
• ACCOMPAGNEMENT D’ÉVÈNEMENTS,  
ÉDUCATION, LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL
LA PETITE GRAINE
06 88 77 00 16
http://la-petite-graine.com
festivallapetitegraine@gmail.com

• ARTISTE PLASTICIENNE
BÉA NEVOUX
17 rue Er Reusien
bea.nevoux@bleu-nuit.fr
www.beanevoux.fr

• ARTISTE PEINTRE ET DESSINATRICE
VALÉRIE JAYAT
30 rue de la Villeneuve
06 20 95 94 15
vjayat@outlook.fr

des entreprises 
de saint-ArmelRÉPERTOIRE

Merci de vos contributions pour la mise à jour, ajouts et suppressions des informations  
contenues sur cette page contact-mairie@saint-armel.fr

• BASE DE KAYAK
Location, randonnées sur le Golfe  
à la journée ou demi-journée
ARBENN KAYAK & PADDLE
85 chem. du Poulho, le Passage
06 61 33 22 59
contact@arbennkayak.fr

• ÉLEVAGE CANIN
FERME DE LASNÉ
Route du Bel Air
06.37.38.31.48
egoi@orange.fr

• VOILE CROISIÈRE
Croisières de plusieurs jours, sorties  
à la journée sur un voilier de 14m.
EOLICA
Catherine Betton
https://eolicavoilecroisiere.wordpress.com
eolicatherine@gmail.com
06 27 41 33 39

• CABINET NATUROPATHIE  
ET ÉNERGIE TRADITIONNELLE CHINOISE
NETC
Corinne Laverdure
34 bis route An Aodeu
06 58 42 30 46
contact@corinnelaverdure-netc.com 

EXPLOITATIONS 
OSTRÉICULTURE
•  CHRISTOPHE LE GAL
Lasné
02 97 26 46 05

•  LE VIVIER DE RHUYS
Yannick Pierre
98 route de Tascon
02 97 26 45 07

•  LES PARCS DU PASSAGE
Yannick Le Joubioux
Le Passage
02 97 26 48 57

HÉBERGEMENTS
• CHAMBRE D’HÔTE
FLEUR DE MER
Nathalie Retail
2 route Corn Vras
02 97 69 85 24 – 06 06 43 73 85

• GÎTES-MAISONS
GÎTE LE QUERRE 
Mme et Mr Le Querre
10 route du Bondro en Lasné
02 97 43 90 42
lequerre@wanadoo.fr

• GÎTES-MAISONS
GÎTE PITOIS
Gaston Pitois
38 route de Penvins
06 75 07 04 94

• GÎTES-MAISONS
GÎTE ROUILLEC
Eugène Rouillec
30 route de la Côte
02 97 26 46 03
j.rouillec@wanadoo.fr

• GÎTES-MAISONS
MEUBLÉ ÎLE DE TASCON
Christian Le Menach
02 97 26 42 13 - 06 86 40 40 61
lemenach.christian@neuf.fr
http://latasconnaise.e-monsite.com

• HÔTEL ***
LE CHEVALIER GAMBETTE, 
19 route de Saint-Colombier
02 97 43 94 03
www.hotelchevaliergambette.fr

IMMOBILIER, BÂTIMENT,
TRAVAUX PUBLICS
•  ARCHITECTE
ATELIER ARCH’IS
SARL d’architecture Isabelle Claux
18 route du Pissac
02 97 47 65 73 - 06 32 50 09 48
iclaux@hotmail.fr

•  COUVREUR
Travaux de couverture, zinguerie, ramonage
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR
13 rue Eur Résien
02 97 41 93 20 - 06 26 59 35 83

•  MAÇONNERIE DE JARDIN
Pose et taille de pierres, béton désactivé, 
terrasse, clôture
SIMON KOLARIK
06 16 07 87 06
kolariksimon@gmail.com

JARDINAGE
• ARBORISTE GRIMPEUR
Élagage, entretiens des arbres
LOUIS CARBONNIER
06 44 09 04 52
louis.carbonnier@gmail.com

• HORTICULTEUR ET PRODUCTEUR  
DE PLANTS MARAÎCHERS
LES SERRES DE SAINT-ARMEL
Le Clos Sapin
02 97 26 40 87

• PAYSAGISTE
ROLAND JOUAN
La vache enragée
02 97 26 47 08

• PAYSAGISTE
SCEA TASCONNAISE 
M Le Menach
Île de Tascon
02 97 26 42 13

SERVICES
• ATELIER DE RÉPARATION DES  
INSTRUMENTS DE MUSIQUE À VENT
AVEL PEWAR
Judikaël Mauffret
19 rue de la Villeneuve
07 81 29 75 13
contact@avelpewar.com

• CABINET D’ASSURANCE
Agent général d’assurances AXA  
prévoyance et patrimoine
ISABELLE GELLEZ PAHAUT
07 49 11 80 18
Isabelle.gellez.a2p@axa.fr

• CHANTIER NAVAL
Préparation, entretien de bateaux, 
réparations, pose d’équipements, carénage
OCÉAN YACHT SERVICES
Olivier Sainte Marie
06 60 06 90 37
oceanyachtservices@gmail.com
www.oceanyachtservices.fr

• CONCEPTION DE SITE INTERNET
ASKJAWEB 
Muriel San-Jaime
22 route du Pusmen
09 71 20  52 77
www.askjaweb.com

• PETITS TRAVAUX INTÉRIEURS  
ET EXTÉRIEURS  (CESU)
YVES LE JOUBIOUX
06 86 21 97 05

• PHOTOS ET VIDÉOS
STUDIO 4K 
ISABELLE ET JULIEN CHANAL
29 route de la côte
02 97 01 04 28 - 06 61 87 52 88
info@studio4k.f
www.studio4k.fr
www.isabellechanal.fr

• SERVICE À LA PERSONNE /  
ENTRETIEN DE JARDIN (50% crédit d’impôts)
SARL AGAPANTHE
Route de Kerperdrix
02 97 43 94 54

SANTÉ
• AIDE À LA PERSONNE
ADMR CORRESPONDANT: 
MARIE-THÉRÈSE EHANNO
02 97 47 59 64

• INFIRMIERS
LAURENCE CLAUDE, 
CHARLY THÉBAUD
02 97 41 35 92

• SERVICE DE SOINS À DOMICILE
EPHAD DE SARZEAU
02 97 42 13 17

SERVICES 
AUX PUBLICS
MICRO-CRÈCHE
Julie Rigot-Ribeiro
1 rue Lann Borzat
02 97 62 74 46

DOMICILE PARTAGÉ
1 rue Trottenec
02 97 26 40 72

MÉDIATHÈQUE
18 route de la côte
02 97 48 29 49

BOITE À LIVRES
Place de la mairie

CABANE À LIVRES
Route de Tascon

LECTURE
ET JEU DE SOCIÉTÉ

JEUX À PARTIR DE 10 ANS

ALBUM JEUNESSE
À PARTIR DE 2 ANS

TAKENOKO
Antoine Bauza & 
Nicolas Fructus

 TAK | Bombyx 
Le Panda de l'Empereur 
est très mignon, mais 
aussi fort gourmand 
et mange beaucoup 
de bambous ! 

Pour remporter la partie, il faudra le nourrir 
suffisamment pour remporter des points.  
Mais pour pouvoir satisfaire son appétit,  
il faudra également cultiver du bambou  
avec l'aide du jardinier & soigner  
les cultures, parfois en demande  
d'eau ou abimées par la météo.

Le joueur qui saura prendre soin  
des bambous & du panda remportera la 
 victoire, et la reconnaissance de l'Empereur !

Bref, un jeu stratégique mais adorable,  
dans lequel chacun essaye de mener à bien  
les objectifs qu'il pioche. Ne vous laissez pas  
avoir par la petite bouille du panda, prenez  
soin de votre bambouseraie... avant que les  
autres joueurs de s'emparent de vos cultures  
pour gagner des points ! CP

Cote : REG TAK  Médiathèque de Saint-Armel

PETITS MONDES
Agnès Domergue & Clémence Pollet
Hong Fei
Pages cartonnées, format carré, illustrations 
aux couleurs tendres & texte poétique. Tout est 
réuni dans cet album jeunesse pour découvrir 
les cinq sens avec délicatesse ! Les découpes 

de certaines pages amuseront les plus jeunes, les phrases prononcées 
par un adulte résonneront avec sensibilité & l’ensemble offrira  
aux lecteurs un joli moment de partage autour du livre.

Bref, un bel album à découvrir ! Pour les plus petits, mais aussi  
pour le plaisir des mots, la joie des illustrations ou le souvenir  
d’une séance de lecture.  CP

Cote : Logo Girafe  Médiathèque de Saint-Armel

SUDOKU

Solutions des jeux des pages 24-25 :

CHARADE : Étoile filante (Et-toile-fille-lente).  
RÉBUS : La - nuit - lait - Z'- haie- toile - son - B - aille.  
JEU DES 7 DIFFÉRENCES : La lune, la couleur du nuage de la météorite, 
la petite constellation, la lentille du télescope, les barreaux de l'échele, 
la fenêtre, le hibou sur la branche de droite

Complétez le tableau  
 sachant que chaque  

ligne, chaque colonne  
et chaque région  

(carré 3x3) ne doit  
contenir qu'une seule  

fois tous les chiffres  
de un à neuf.

Les uns et les autres...

État civil
ILS NOUS ONT QUITTÉS

• Mme Brigitte RIVOAL, le 19 juillet 2023

• Mr Louis, Patrick, Henri JOUANNO, le 2 septembre 2023

• Mr Georges, Pierre Marie AUFFRET, 19 octobre 2023

ILS SE SONT MARIÉS 

• Mr Roland, Hubert, Marius PEYRIC et Mme Céline, Julie, Marie OBLE, le 19 mai 2023

• Mr Nicolas, Samuel, Jean, René PIETIN et Mme BEAUDY Lauren, Evelyn, Carmen, le 26 août 2023

• Mr Aurégan JOUBIOUX et Lucie JOUANNIC, le 30 septembre 2023

• Mr Alan, Jean, François TRIONNAIRE et Mme Fabienne, Marie, Cécile JOUANNO, le 14 octobre 2023

ILS SE SONT PACSÉS

•  Mr Laurent CHESNEAU et Mme Timothée LEMOINE,  

le 30 mai 2023

Note : la Commune communique uniquement sur les naissances, mariages et PACS pour lesquels les citoyens ont autorisé la publication. ASJ (arrêté au 31/10/2023).
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Vous souhaitez faire partager aux Armélois un récit, nous soumettre un article,  
un portrait ou des photos ? N'hésitez pas à contacter la rédaction du Prozat  

via le mail de la mairie : contact-mairie@saint-armel.fr

www.mairie-saint-armel.fr

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS PRATIQUES ET  
L’ACTU DE VOTRE COMMUNE SUR LE WEB.  

COLLECTE ENCOMBRANTS
EN PORTE À PORTE

S’inscrire auprès du Service  
Déchets de Vannes Agglomération  

au 02 97 68 33 81  

DÉCHETTERIES
DÉCHETTERIE BODÉRIN 

Horaires d’hiver de début novembre à fin mars 2023 :  
Ouverte le mardi, mercredi, vendredi, samedi 

de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50 
Fermée le lundi, jeudi, dimanche

ST-GILDAS DE RHUYS 
Horaires d’hiver (de novembre à mars) :  

Ouverte le lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50  

Le samedi de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50  
Fermée le mercredi et dimanche

RENDEZ-VOUS 
AVEC LES ÉLUS 

Merci de prendre rendez-vous auprès  
du secrétariat de la mairie au 02 97 26 40 72 

par mail : contact-mairie@saint-armel.fr 

Anne TESSIER-PÉTARD  
La Maire 

Le matin en semaine, sur rendez-vous

Philippe TRÉMOUREUX  
1er adjoint 

Administration, finances,  
ressources humaines 

Le lundi et vendredi, le matin sur rendez-vous

Nathalie LE BOULICAUT  
2ème adjointe 

Affaires sociales et scolaires 
Le mercredi après-midi sur rendez-vous

Yann JOUBIOUX  
3ème adjoint 

Travaux et environnement 
Dans la semaine sur rendez-vous

Brigitte LE GALO  
4ème adjoint  

Transition écologique et biodiversité 
Le mercredi et jeudi matin sur rendez-vous

HEURES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE
 Tous les matins du lundi au vendredi,  

de 9h à 12h

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL
02 97 26 40 72
contact-mairie@saint-armel.fr

MÉDIATHÈQUE 
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques 
mediatheque.saint.armel@gmvagglo.bzh  
18 route de la Côte, 56450 SAINT-ARMEL 

02 97 43 97 53


