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Chéres Arméloises, chers Armélois
Le Prozat est votre magazine : écrit par et pour les habitants de Saint-Armel !

Grdce a la participation active des élus, des agents, des comités consultatifs, des nombreuses
associations de lacommune, de la micro-creche, de l'école, du domicile partagé ou encore
de la médiatheque, le Prozat est de plus en plus participatif. Et ce n'est pas fini !

-

Aujourd'hui le comité de rédaction se compose de 2 élues, 2 bénéuoles et 1 graphiste et
se réunit toutes les trois semaines enuviron. Choix éditoriaux, organisation du contenu,
interview d'Armélois(es), rédaction de breves ou d'articles de fond, relecture, sélection de
photos...n'hésitez pas a nousrejoindre ou d nous envoyer vos idées, uos contenus, vos petites
annonces ou vos photos : contact-mairie@saint-armel.fr.

Plus nous serons nombreux & contribuer ponctuellement ou de maniére réguliere a ce beau
magazine communal, plus il nous ressemblera.

Bonne lecture. «Le comité de rédaction
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Le mot de la Maire

Chéres Arméloises, chers Armélois,

C'est avec plaisir gque nous vous retrouuons pour ce nouveau numero de Prozat, lien vivant
auquel vous et nous sommes tres attachés.

Nous avons souhaité, dans ce numéro, mettre 'accent sur le « bien vieillir & Saint-Armel ».
C'est l'occasion de rappeler que des seruices spécifiques sont offerts aux séniors. Pour y
avoir acces, il faut bien les connaitre. Vous les retrouverez page 16 aux cotés des efforts
d'accessibilité de la médiathéque page 17.

Dans le bien vieillir, ily a aussilarencontre entre tous les éges, toutes les générations, sur des
lieux partageés, avec des activités communes. Le futur « parc-verger », projet participatif qui
va se realiser avec tous ceux qui le souhaitent, aura pour vocation de faire se rencontrer les
Armélois(es), de tous ages, en leur proposant des aménités diverses, des lieux de fraicheur,
de découverte, de rencontre, d’animation. Ce parc sera par nature intergénérationnel, de
par sa proximité avec la creche et le domicile partagé, et sa situation en coeur de bourg. Les
premieres bases de ce projet sont explicitées page 18, n’hésitez pas a nous faire part de vos
réactions... et pourquoi pas, a nous proposer des noms pour ce futur parc.

C'estaussipourrenforcer nosliens intergénérationnels que nousrelayons l'appel abénéuoles
du domicile partagé page 19.

Enfin, nous rendons hommage a nos doyennes (pages 20 et 21) : Anne, qui s'est éteinte a
103 ans, et Andrée, dont le portrait nous montre a quel point elle est toujours pétillante...

Notre boite a lettres « courrier des lecteurs » n'attend que vos contributions, nousy porterons
beaucoup d’'attention et d'intérét.

Je souhaite a chacune et chacun d’entre vous de trés bonnes fétes de fin d’année.

Anne TESSIER-PETARD
Maire

© Loic BERTHY

PS: La catastrophe climatique qui a colté la vie a 200 personnes dans la région de Valence, en Espagne, nous interroge bien au-dela de la compassion que nous
ressentons pour les victimes et leurs proches. Les événements exceptionnels porteurs de dégats majeurs, matériels et humains, se multiplient sur la planete. Comment
nier encore un déreglement climatique auquel les humains sont significativement partie prenante ? Mais restons a notre échelle, celle d'un territoire communal
petit certes, mais responsable. Nous avons notre part daction, qui se résume en trois verbes : Anticiper, Informer, Intervenir. Anticiper en protégeant au PLU les
milieux naturels qui limitent le réchauffement climatique, tout particulierement les zones humides. Informer en vous tenant au courant des avancées des études
en cours sur les risques naturels a Saint-Armel, notamment submersion marine et recul du trait de cote, ainsi que des moyens de vous protéger individuellement
et collectivement. Intervenir en cas de probleme, de fagon efficace et organisée : pour ce faire, nous travaillons sur le Plan communal de sauvegarde (PCS) depuis
un an. Il est déja pratiquement opérationnel, et sera présenté au public début 2025. Continuons de cultiver ensemble la lucidité, la solidarité et la résilience.

Bonne journée.. < ATP
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Vie communale

La démocratie participative en action

LES COMITES CONSULTATIFS

Les Comités Consultatifs (CC)sont en perpétuelle ébullition. Pour rappel, ces comités sont indépendants. Nous uous
proposons de lire et de découvurir dans ces pages les dernieres réflexions et réalisations de certains d'entre eux.

BIODIVERSITE

Forte activité cet automne au verger-arboriscope de Saint-Armel, rue Lann Borzat ! Mis a disposition par son propriétaire,
Yannick Le Joubioux, via une convention signée en novembre 2023 avec la mairie de Saint-Armel, le PNR Golfe du Morbihan
et le Pole Fruitier de Bretagne, et pris en charge notamment par les membres du comité Biodiversité, ce verger a déja accueilli
au printemps des formations a la taille de restauration et a la greffe en couronne.

= En septembre : activité de pomologie, nous avons récolté
quelques fruits malgré la pluie pour apprendre a discerner
leurs caractéristiques, préalable a l'identification de la variété.

- Et bien évidemment, une premiere récolte réalisée les 3 et
7 octobre avant une prochaine récolte des derniers fruits
courant octobre.

g RN

= Les enfants de I'Institut Médical Educatif Les Papillons Blancs
de Séné ont été accueillis au verger début octobre lors
d'une séance similaire de pomologie organisée par le PNR.

Et encore a venir, une taille de formation toujours cet automne et une taille de fructification cet hiver, des travaux d'élagage
pour ramener la lumiere, la suppression de tout ou partie des arbres morts, la plantation de nouveaux arbres, etc. Ainsi que
des visites sur le theme de la pomme, comme celle en octobre du verger conservatoire de Saint Dégan, a Brec'h.

Ce projet illustre particulierement bien la démarche du comité : faire ensemble en apprenant les uns des autres, tout en faisant
appel a des compétences extérieures lorsque c'est nécessaire.

Pour participer aux actions du comité ou étre informé via la newsletter du comité, envoyer un mail a cc.biodiversite@gmail.com
(sans accent) pour s'inscrire sur la liste de diffusion ou s'adresser a la mairie. **CCB
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Vie communale

TERRITOIRE & DEVELOPPEMENT
DURABLE (T&DD)

Le comité consultatif Territoire et Développement Durable
propose aussi bien des réflexions prospectives sur le ter-
ritoire armélois (évolution du territoire et soutenabilité du
tourisme, adaptation au changement climatique, mobilités,
urbanisme, etc.) que des réalisations concrétes d'aména-
gement au travers d'ateliers participatifs (construction de
jardinieres, travail sur 'accueil des camping-cars, mise en
place d'une signalétique sur les sentiers a Lasné, étude sur
I'aménagement du parc verger en centre bourg, construction
de bacs a marée, etc.).

De nombreux chantiers sont en cours (finalisation de I'étude
sur le ressenti de la fréquentation touristique avec I'UBS,
ateliers de jardinage en lien avec les évolutions climatiques,
ateliers participatifs de réparation de vélos dans le cadre de
la promotion des mobilités douces, etc.) et d'autres encore
en réflexion, pour ce comité qui se cherche un (ou plusieurs)
animatrice/animateur(s) pour prendre le relais de Blandine
Bréchignac apres 18 mois d'intense activité. «*T&DD

Contact : philippe.tremoureux@saint-armel.fr

| Groupe Jardinage et adaptation
au changement climatique.

VIVRE ENSEMBLE (CCVE)

Suite au forum des associations, une nouvelle personne
s'est jointe a notre groupe lors de notre derniere réuion.
L'ambiance dans le comité est bonne et fructueuse.
Nous travaillons sur différents projets : le projet « recette
et repas partagé de morgate» prend de plus en plus
forme ; un projet élaboré conjointement avec le CC Ter-
ritoire et Développement durable, qui envisage la mise a
disposition de vélos en libre-service, avance ; une future
course de trottinettes, quoique sa date est repoussée,
reste toujours un objectif.

L'idée de jumelage avec une autre commune fait naitre
des discussions et puis toujours, des idées d'exposition
de photos et autres événements...

N'hésitez pas a nous rejoindre ou a venir nous rencontrer
lors des apéros organisés chaque 1 samedi du mois sur
le terrain de la cabane a livres, route de Tascon ! <* CCVE

Contact : animateur.ccve@gmail.com

MESSAGE

MUSEE PRIVE SUR LE
GENERAL DE GAULLE

076614 6333
pauline.maziere@wanadoo.fr

Joél Maziére dans son musée.

ANNONCE

DEVENEZ BENEVOLE
POUR LE PROZAT!

0782963176
armance.borde@gmail.com
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Vie communale

Guide des bonnes pratiques
CHAUCIDOU : MODE D'EMPLOI

Aménagements
route du Clos Lasné.

© Anne Tessier-Pétard

Samedi 20 juillet - CYCLO-BAL
Le «Cyclo-Bal de Monsieur Lulu» a fait étape a Saint-Armel

le 20 juillet. Ses 5 musiciens sont arrivés vers 15h, apres avoir
parcouru 50 km & vélo avec leurs instruments sur la remorgue.
La coupette de champagne était de rigueur : Saint-Armel était
leur derniere étape, leurs « Champs-Elysées»... Ils ont animé un

© Anne Tessier-Pétard

L 'été 2024 a permis d'inaugurer de nouveaux
ameénagements route du Clos Lasné : la CVCB
(chaussée auoie centrale banalisée), plusjoliment
appelée «chaucidou». Ce dispositif, encore peu
connu, a pour objectif de sécuriser les déplace-
ments «actifs», d pied et a vélo, tout en contrai-
gnant les voitures arouler plus lentement. Le prin-
cipe est simple:desbandes blanches discontinues
définissent deux espaces latéraux ou les piétons
et vélos sont prioritaires sur les voitures. Celles-ci
disposent de 'espace central, assez large pour une
seule voiture, mais pas assez pour deux. Pour se
croiser, elles doivent donc empiéter sur 'espace
piéton/cyclable, dés lors que celui-ci est dégageé.
Sicen'estpasle cas, 'automobiliste doit patienter
jusqu’a ce que la voie centrale soit libre.
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CE DISPOSITIF
POSE QUELQUES
INTERROGATIONS
AUX USAGERS.

Dans quel sens
doit-on circuler
quand on est cycliste
ou piéton ?

Les cyclistes roulent exclu-
sivement a droite, comme
l'indiguent les cheuronssurla
route. Les piétons peuvent cir-
culer indifféremment adroite
oudagauche,commel'indique
le Code de la route. Dans les
deux cas, il est nécessaire
qu'ils laissent assez d'espace
pour les vélos sur les bandes
quileur sontréservées. Quand
il est assez large et confor-
table, il vaut mieux qu'ils uti-
lisent le bas-coteé.

LE SAVIEZ-VOUS?

Peut-on stationner
sur la bande réser-
vée aux piétons et
cyclistes ?
Curieusement, le Code de
la route ne l'interdit pas.
Néanmoins c’est un facteur
de dangerosité, principale-
ment pour les cyclistes, qui
doivent se déporter sur la
chaussée centrale ou ils ne
sont plus protégés. On ne
saurait trop recommander
aux automobilistes de veil-
ler astationner a des endroits
ou ils sont slrs de ne créer
aucune géne et a fortiori
aucun risque pour les autres
usagers, surtout quand ils
sont aussi vulnérables que
les cyclistes et les piétons.
Cela va sans dire, mais c'est
toujours utile de le rappeler.
<+ ATP

Le terme « Chaucidou » est une contraction de I'expression

Chaussée pour les Circulations Douces.

© Anne Tessier-Pétard

©ALC

atelier de réparation de vélos dans l'apres-midi, puis, le soir,
un «balpopu» quideuait se tenir place de 'Eglise, mais quia
eu lieu salle Marie Le Franc pour cause de pluie. Cette soirée
dansante jubilatoire a ravi une cinquantaine d'Armélois(es). <
- hitp://www.wopela.com/artist/cyclo-bal/

w

Vendredi 16 aoflit

FETE DE LA SAINT-ARMEL

La féte de la Saint-Armel s'est tenue cette
année un vendredi en soirée. Les Armélois(es)
ont pris 'habitude de ce rendez-vous
hebdomadaire avec le marche, laplace de
['Eglise quis'anime, les bars, les food-trucks,
la conuivialité... Les tables et bancs étaient
sortis comme pour un Vendredi Armélois. Puis
le groupe Coalescence a fait danser tout le
monde sous la pluie... le mauvais temps n'a
pasréussi a gacher la féte. <

Dimanche 28 juillet - KENLEUR TOUR

C'est sous un soleil radieux que le
Kenleur Tour a fait escale a Saint-Armel.
Une aprés-midi festive réussie avec en
point d'orgue le défi de 'andro de Rhuys,
uneronde immense ! <

Mercredi 24 juillet

PRESENTATION DES COMPOSTEURS

Ils étaient attendus depuis des mois : les nouveaux
composteurs sont arrivés le 24 juillet. Tous les
participants inscrits ont d'abord recu une formation
ensalle par une experte venue de Vannes Agglo :

le compostage, ca ne s'improvise pas...

Puis chacun est reparti avec son composteur
amonter, et avec la promesse d'une belle terre

riche au bout d'un an d'efforts. «

ey

SAINT-ARMEL
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Ca s’est passé a Saint-Armel

© Armance Borde

-

aa”

Mi-aolt

L'EGLISE DE SAINT-ARMEL ACCUEILLE
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR ET SES PASTELS
Exposition des pastels de Christophe Le Sciellour :
de nombreux paysages armélois baignés de lumiere
et quelques portraits de Monet, Manet, Degas et
autres références du pastelliste armélois. «

© Anne Tessier-Pétard

Samedi 7 septembre
TOUR DE RHUYS
En 2023, le Tour de Rhuys
arrivait a Saint-Armel.
Cette année, l'arrivée de la

© Nathalie Le Boulicaut
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Dimanche 29 septembre

BROCANTE DE SAINT-ARMEL
Onyacrujusqu'au bout!

Apres une journée de montage
sous unsoleil éclatant, la

pluie est arrivée en milieu de
matinée, venant perturber

le traditionnel vide-greniers

© Nathalie Le Boulicaut

Samedi7 septembre |
FORUM DES ASSOCIATIONS

¥ Vendredi 6 septembre

SOIREE AUTOUR DES BALEINES

La soirée du 6 septembre était consacrée
aux baleines, avec en 1 partie le concert
«Les Baleines Stellaires»
d'Ingrid Obled (contrebasse,
nickelharpa) et en 2¢me
partie la projection du
documentaire de Jean-
Albert Liéure, sortien

salles en féurier 2024,

«Les gardiennes de la
planéte». Une trés belle
soirée «enimmersion»,
quiaréuni 70 personnes
ensalle Marie Le Franc. <

© Anne Tessier-Pétard

LES GARDIENNES
DE LA PLANETE
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© Nathalie Le Boulicaut

course cycliste était au Hézo,
mais 5 boucles d'arrivée
traversaient le bourg. On
avait donc le temps de voir
passer les meilleurs espoirs
du cyclisme breton... <

organiseé par l'Amicale laique.
Celan'apasempéché les
chineurs de venir nombreux
durant la matinée, mais les
exposants ont été contraints de
remballer plus tdt que préuu. <

Vendredi 11 octobre

Vers 1h30, route du Pissac... <

Septembre / octobre

BOULES BRETONNES

Le concours de boules Pen a pen
(téte a téte en breton) s'est déroulé
sur les terrains du bourg, comme
l'an dernier, entre les mois de
septembre et octobre. 32 joueurs

y ont participé. Le concours s'est
terminé par un délicieux boeuf
bourguignon au Café armelois. <
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SAINT-ARMEL EST EN ISLANDE

Vendredi 4 octobre

PROJECTION DE
BETON DESARME
Deuvant une soixantaine

de personnes, la projection
du film-documentaire

« Bétondésarmé » a eu lieu en
présence de sonréalisateur,
Jean-Pierre Le Bihan.

Du Pays Basque a Naruik
en Noruege, il a exploré

les blockhaus du Mur

de l'Atlantique et leur
reconuersion, souvent
poétique, par les habitants.
Les échanges quiont suiui
la projection ont été tres
appreciés. «
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Du 11 au 13 octobre

LE JOUR DE LA NUIT «RALLUMONS LES ETOILES »
Cette année, dans le cadre du Jour de la nuit, le Comité
Consultatif Biodiversité a installé l'exposition
«Rallumons les étoiles» du PNR.

Cette manifestation qui a lieu autour du 12 octobre,
apour but de sensibiliser a la pollution lumineuse,

ala protection de la biodiversité nocturne et du ciel
étoilé. Les visiteurs sont donc venus découurir les panneaux trés instruc-
tifs installés dans la salle Quistinic dés le vendredi 11jusqu'au dimanche

13 octobre. Pour compléter cette installation, nous avions préuu le samedi
soir une obseruation du ciel avec le club d'astronomie de Rhuys, mais hélas
les nuages sont arrivés avant nous au parking du Vow de Lasné, nous
empéchant de contempler les étoiles et la lune. Ce n'est que partie remise,
et pourquoi pas admirer notre beau ciel breton aux beaux jours ?! <

© Armance Borde

© Armance Borde

La marche organisée par l'association Kamalha (qui signifie «tous ensemble »)
dans le cadre d'Octobre Rose, a rassemblé une cinquantaine de personnes et a
permis de collecter 1032 euros de dons au profit de la Ligue contre le cancer. <

Jeudi31octobre- HALLOWEEN ~
; - Lundi 11 novembre

© Amicale laique
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Le Franc par unvind’honneur. <
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Vendredi 25 octobre

ATELIER «PRODUITS
DE LA CUISINE »

Dans le cadre des activités
proposees par la média-
theque, l'association La
Débrouille organisait un ate-
lier « Produits de la cuisine ».
Une nouveauté, qui a profité
a7 participant.es. Chacun.e
a pu repartir avec le produit
qu'il a fabriqué. Arefaire ! <

fﬁi\
Lh DEBROUILLE

CEREMONIE COMMEMORATIVE DU 11 NOVEMBRE

C'est enprésence de
Mme La Maire, des élus,
de lareprésentante
delabrigadedela
gendarmerie nationale
de Sarzeau qu'une
vingtaine d’Arméloises
et d'’Armélois est uenue
honorer les soldats

et lesvictimes de la

Grande Guerre et des guerres suivantes jusqu’'d nos jours.
Alinstar de toutes les communes de France, Saint-Armel a
procédeé a la commémoration de 'armistice du 11 novembre 1918
qui mettait fin, le 11°m jour du 11™ mois de l'année, & 11 heures,
4 années d'une guerre de tranchées meurtriére.

Le message de M. Lecornu - Ministre des armées et des anciens
combattants et de M. Jean-Louis Thiériot - Ministre délégué a été

La cérémonie du106™ anniversaire s'est achevée en salle Marie

I

Du cété des associations...

LES ASSOCIATIONS FONT BOUGER LA VIE LOCALE.

SUIVEZ DANS CES PAGES LACTUALITE DE CELLES QUI VOUS INTERESSENT.

ABER 2008 - YOGA

Un seul terme synthétique pour caractériser 'année écoulée : (RE)

DECOUVERTE !
Ce terme qui se décline en trois axes:

e COMITE DE
'-7‘(- COORDINATION DES

LDrrlk.' :‘ccmr:im ian

== ASSOCIATIONS (CCA)

Fétedes deux cales et du petit passeur: lerepas des bénéuvoles

Samedi14 septembre s’est tenu le traditionnelrepas des béne-
voles de la féte des deux cales et du petit passeur.

Une soixantaine de personnes sont venues partager ce moment
de convuivialité, sur les 115 bénéuvoles qui ont apporté leurs
concours a laréussite de la féte enjuin dernier.

Laurence Marescaux et RémiAmar, les deux co-présidents, ont
remercié chaleureusement tous ceux quiont participé et aidé a
la féte, et plus particulierement cette année l'équipe des agents
techniques de la mairie qui a géré avec nous les problémes de
circulation et de parkings, dus aux travaux routiers et a 'état
des terrains de stationnement. Ils ont également remercié les
organisateurs du repas, salle Marie Le Franc.

- le SOI : percevoir et respecter ses propres capaciteés,

- 'ENTOURAGE : apprécier la bienueillance du groupe,

- 'ENVIRONNEMENT : s’émerueiller des différentes facettes de la
Nature.

Certainsy ajouteraient la CULTURE INDIENNE, par les textes fonda-
teurs du Yoga, ouplus pragmatiquement la dégustation de quelques
plats incontournables de la CUISINE INDIENNE !

En effet, mercredi 26 juin 2024, yoginis et Yogis, nous avons mar-
gué anotre maniere la journée internationale du Yoga. C'est autour
d’'une grande table que nous nous sommes retrouves. Les entrées et
les desserts étaient apportés par chacun tandis que les plats étaient
concoctés par un restaurateur indien.

Nous voild, en septembre, repartis pour de nouvelles découvertes,
de nouvellesintrospections et 'accueil bienueillant des débutants.

Contact et renseignements :

. 0683593590 2 aber2008@orange.fr

Odile DELACROIX - HOCHET,

Institut francais de Yoga, Viniyoga Fondation France

'Iiépas indien mercredi 26 juin 2024

’Amicale laique s’est réunie en assemblée générale
extraordinaire le dimanche 17 novembre dernier.
'objet était de renouveler les statuts de l'associa-
tion qui dataient de... 1965 ! Le principal change-
ment concerne le passage a un fonctionnement
collégial, quise veut plus égalitaire entre les diffé-
rents membres impliqués dans l'association. A ce
jour, 6 personnes ont rejoint la collégiale, et 'Ami-
cale laique peut aussi s'appuyer sur une vingtaine
de bénévoles réguliers lors des principaux événe-
ments qu’elle organise (féte de l'école et vide-gre-
niers). 'Amicale assure unréle fondamental aupres
de l'école, puisqu’elle finance en partie les projets
scolaires, comme les sorties, voyages, cours de
sport. Et elle est aussi l'occasion pour les parents
etlesenfants de passer de bons moments ensemble,
comme le dimanche 17 novembre, ol Fabien nous
a une nouvelle fois régalé avec ses galettes et ses
crépes.

Plus d'informations :
2 amicalelaique.saintarmel@gmail.com
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Du cété des associations...

A.R.IL.T.

L'association des résidents de l'ile Tascon s’est réunie pour sa 26°™ Assemblée

Générale le 10 aolit dernier

Ce moment convuivial fut 'occasion d’échanger afin d’améliorer le bien-uiure des rési-
dentsdel'ile:lagestiondes mouillages, le dossier AOT, 'accés a la fibre, 'laménagement
paysager de l'espace containers a poubelles. Et bien d’autres sujets aussi !

62 personnes ont participé a ce diner barbecue (sur les 81 membres de l'association).
Pour rappel, les objectifs principaux de 'association sont :

* Fauoriser le bien-viure et la convivialité des résidents de l'ile.

* Regrouper les usagers des mouillages de cette zone géographique.

Alissue de'’Assemblée Générale aeu lieu l'élection du nouveau bureau. Anne-Aymée
de Lantivy a été élue Présidente. Francois Parthon de Von a en effet souhaité trans-
mettre le relais et a été élu Vice-Président.

Contact: 2 arit.tascon@gmail.com

ArmeloiZirs

Rentrée rime avec nouveautés pour
Arméloizirs! Tnouveau cours et 1Tnouveau
professeur!

Pour cette nouvelle rentrée, Arméloizirs a
décidé d’ouvrir un nouveau créneau pour
lesenfants apartirdu CP: Whin Shun tous
les samedis matin avec Jacky. Il s'agit

d'une branche du kung fu, art martial
chinois traditionnel de self défense.

Les autres activitésdel'association: cours
de multisports pour les enfants, pilates et
gym tonic pour les adultes en compagnie
d’Anne-Sophie, ont repris pour le plus
grand bonheur des petits et des grands.

Nous avons encore pleins d’idées en
téte : marché de noél, vente de sapins,
de nombreux moments festifs...

Jacky professeur de Wing Shun
le samedi matin.

Sivous souhaitez que votre enfant ou petit-enfant participe a l'un de nos différents cours

n’hésitez-pas a nous contacter, il reste encore des places: 2 armeloizirs@gmail.com

BIODANZA

La Biodanza au service de la vie

Les musiques, les danses et les exercices proposés
dans le cadre de la Biodanza ont pour objectif de nous
aider & nous sentir plus vivant. Ils nous invitent & nous
reconnecter a nos émotions, a nos sensations corpo-
relles. Le mouvement fait du bien, procure du plaisir,
développe notre créativité, nous incite alarencontre,
dans le plus grand respect de la vie quipalpite encha-
cunde nous.

Pour cela, aprés une phase d'activation, nous sommes
ameneés a ralentir pour pouvoir contacter cette ines-
timable force de vie qui est & l'ceuure a l'intérieur : le
coeur quibat, lesang quipulse, lacage thoracique quise
dilate, puisserétracte, le diaphragme qui accompagne
chaquerespiration, les muscles quise contractent, puis
sedétendent: étre al'écoute de cette source devitalité
nous réuvele des trésors insoupconneés.

DIATOTEIZ

Un été riche en animations du coté de Saint-Armel

Aprés la Féte des 2 cales le 8 Juin, nous avons eu le plaisir d’ani-
mer également la Féte de la Musique le 21 Juin. Puis nous nous
sommes retrouvés le 12 Juillet pour le marché du vendredi.
Enfin, nous avons joué pour le Kenleur Tour le 28 juillet : un tres
bel aprés-midi de musiques et de danses avec le cercle Flour
an Halen . Les amateurs de danses traditionnelles étaient au
rendez-vous.

Diatoteiz propose ses cours d'accordéon diatonique le lundi
matin et le mardi aprés-midi a la salle Marie Le Franc.

Ces cours sont ouverts @ tout public, il n’y a pas d’dge pour
débuter.

Renseignements et Inscriptions auprés d’Annie : ¢, 06 77 87 13 77.
Informations sur les cours, l'agenda et la vie de l'association :
www.diatoteiz.fr

L'ARMELOISE

L'Arméloise : des activités
riches et variées cet été

Le traditionnel Tour du Golfe dit « Raz-
Cailloux » a eu lieu fin juillet, partage
pour lapremiere fois avec 'TAUMIA (asso-
ciation de l'ile d'Arz) et les Mouillages
Sarzeautins du Golfe (Le Logeo). 25 per-
sonnes ont partagé ce bon moment de
conuivialité!

Le 1¢" aolt, ’Arméloise a proposé
conjointement avec 'APPC (plaisan-
ciersduport du Crouesty) la conférence
d’'Hermine Le Mintier sur sa traversée de
'Atlantique en solitaire sur un bateau
de 6,5m. 83 personnes y ont assiste.

Le 3aolt, lamairie arelayé notre invita-
tionauneséance d’information destinée
atous les plaisanciers de Saint-Armel qui
utilisent les mouillages de la commune.
Cette séance était une premiére. Centrée
sur les évolutions réglementaires en
matiere de sécurite, les caractéris-
tiques des mouillages et la biodiversité
marine locale, elle a intéressé environ
30 personnes, dont 6 ont décidé de nous
rejoindre.

I

Du cété des associations...

i

Enfin, le forum des associations du
7 septembre a été 'occasion d’échan-
ger avec de nouveaux plaisanciers.
Nous avons encore enregistré quelques
adhésions, ce qui porte & 95 le nombre
d'adhérents.

Si vous aimez la mer, le Golfe, la naviga-
tion, les bateaux, et sivousrecherchezdela
convivialité, n’hésitez pas : rejoignez-nous !

Contact: £ contact@armeloise.fr
wwuw.armeloise.fr

L éco LE DU PEINTRE . UArt d’habiter le monde en poésie

A I'Ecole du Peintre nous cultivons
Uart d’habiter le monde en poésie
a travers des ateliers réguliers de
réflexions philosophiques, des pra-
tiques hebdomadaires de la médita-
tion et un atelier mensuel de pein-
ture, animeés bénéuvolement.
L'atelier de réflexion permet de
nous approprier ensemble des
sujets de société que nous choi-
sissons d’approfondir. Cet atelier
inspiré des principes d’éduca-
tion populaire ou l'on apprend les
uns des autres est constitué de
8 personnes assidues.

Les séances de pratique de la
Méditation permettent a ceux qui

les suivent en présentiel ou envisio,
d’'apprendre a cultiver notrevitalité
et nous offrent de nousrelier d notre
existence. Ces séances pratiques
sont ouvertes a tous.

Le concept de l'atelier de pein-
ture s'organise autour d'un faire
ensemble quipermet aux 6 peintres
de réaliser des ceuures collectives,
destinées a s'exposer a Saint-Armel.
Nous travaillons en ce moment d la
création de notre prochaine expo-
sition « Forét de Présence » prévue
en2025.

Contact:
2 lecoledupeintre@gmail.com

La Biodanza nous invite a valoriser, a célébrer la
connexion essentielle alavie, enprenantsoinde larela-
tion a soi-méme, a 'autre, au monde qui nous entoure.
Jevous invite a danser...

Cours de Biodanza chaque lundi soir, salle Marie le
Franc, a 20 heures.

Contact : Association REVE,

Retrouver l'Elan Vital Ensemble
Facilitatrice : Marie-Anne TATTEVIN

. 0608301473 2 mastattevin@gmail.com
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LES SALICORNES LE HEZO/ SAINT-ARMEL

Notre club arepris ses activités le 5 septembre 2024. Notre sortie quia eu lieu sur la presqu'ile
de Crozon le 12 septembre 2024 a eu un grand succes (57 personnes). Durant cette journée,
nous avons eu un temps magnifigue qui nous a aussi permis de découuvrir la beauté cachée
des falaises, des criques sauvages et des greves de galets (un trésor de biodiversité préserué
au fil de l'eau). Deux repas sont prévus avant la fin de 'année et deux concours de belote.

Nous accueillons tous les retraités ou conjoints de retraités.
Nous vous souhaitons un bel automne et de trés bonnes fétes de fin d’'année.

Venez nous rejoindre: 2 lessalicornes@hotmail.com - Béatrice Greff: ¢, 06 3193 89 59
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21-2022 (et détaillée dans I
2% des Armélois(es) ont plus de 85 ¢
75 et 84 ans. Pour se projeter dans l'avenir
également considérer que 36% des Armélo
74 ans : le grand-age ne va faire qu'augme
Si le cadre de vie offert par Saint-Armel
reconnu comme idéal pour ses derniéres
peut-on accompagner les difficultés liées a la p
al'isolementeta !’accés aux soins ? Des clés "-i
s et des pistes de solutions
~consacreé au « Bien vieillir

La contribution

%)
(7))
S du CCAS
Q
~J

Le CCAS a une mission d’'animation pour la

prévention et le développement social de la

commune en liaison étroite avec les institutions

publiques et privées. C'est un acteur essentiel

dans la commune pour mettre en ceuvre une

solidarité de terrain, au plus proche des habi-

tants. Voici quelques exemples des actions du

CCAS a destination des personnes dgeées :

« instruction des dossiers de demande
d'aide sociale et transmission aux conseils
départementaux

- organisation du repas annuel des anciens

« participation au recrutement des résidents
du domicile partagé de Saint-Armel

*mise enrelation des Armeélois(es) qui le
souhaitent avec les bons interlocuteurs :
distribution de repas a domicile de Sarzeau,
entreprises de services a la personne...

SR
190

N’hésitez pas asolliciter le CCAS envous adres-
sant directement a la mairie : 02 97 26 40 72.

La réponse de Séverine Juchs,
gériatre a Viannes, interviewée
dans I'édition du 3 octobre de
Ouest France a l'occasion
d'une conférence sur le Bien Vieillira Arradon :

« C'est avant tout pouvoir faire ce qui nous plait

et ce le plus longtemps possible. (...) Bien vieillir,
c'est surtout avoir la possibilité de décider, d'avoir
des solutions et des actions de suivi et de préven-
tion en santé que l'on peut mobiliser comme on

le souhaite en proximité afin de rester autonome

le plus longtemps possible ».

Séverine Juchs

ateliers equilibre
du programme
Pour Blen Vieillir
en Bretagne

,‘\'//

'‘association Pour Bien Vieillir en

Bretagne, le CCAS et la fédération
francaise « Sports pour tous » du Morbithan
se sont assoCiés pour proposer aux
Armélois(es) des ateliers EQUILIBRE. Ainsi,
une quinzaine de personnes, de plus de 60
ans, s'était inscrite dans le but de se pré-
munir desrisques de chutes et de parfaire
leur équilibre.
Le 10 octobre, une présentation a détaillé le pro-
gramme des 12 séances avenir. La premiere, le jeudi
17 octobre, adonné lieu d une évaluation individuelle.
Chaque participant a réalisé ainsi six exercices dif-
férents sous le regard et l'assistance bienveillants
d’Eglantine et d’Anne-Sophie.

Les dix seances ultérieures sont divisées en deux
temps, @ savoir 60 minutes d'activité physique
(renforcement musculaire, différents équilibres,
coordination, mobilisation articulaire et assou-
plissement) suivies de 30 minutes d'échanges et de

S

o POUR Bien (st une association réunissant plusieurs
Vi€iLLiR régimes de retraite bretons qui sengagent
BReTAGNE  ensemble pour le « bien vieillir »:
la Carsat Bretagne, la Mutualité Saciale Agricole, [Agirc-Arrco, Eﬁtiﬁgfﬁg? ; S
la CNRACL, I'rcantec, la Camieg et I'Enim. Cette association -ﬂ Fogenca énigree e e T e
propose des actions de prévention destinées L e
aux bretons de 60 ans et plus, gratuites et ™ 10 e
a proximité de chez eux. Rendez-vous sur ;
le site www.pourbienvieillirbretagne.fr
pour vous inscrire aux prochains ateliers.

Lassociation Pour bien vieillir Bretagne

recommandations. Ces dernieres ont été déclinées
selon les situations du quotidien dans chaque piece
de lamaison (objet au sol, lever du lit, salle de bains,
cuisine, escalier...).

La derniere séance planifiée le 30 januvier 2025 per-
mettra de mesurer, par des exercices simples, les
progres individuels.

Et UN, DEUX et TROIS ...sans nul doute que vous serez
préts a jouer a la marelle avec vos petits-enfants !
“+ ODH

POl BN
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Grace a lapplication /= En cas de perte

Icope, identifiezvos | I1c PE d'autonomie, = a’
facteurs de fragilité S demandez I'’APA
avant méme de ressentir les effets (IAllocation Personnalisée 2

d’Autonomie) aupres du CCAS

(en mairie) ou sur le site du départe-
ment : www.morbihan.fr dans la
rubrique « démarches en ligne ».
Son montant dépend de votre
niveau de dépendance (GIR1,
2,3,4) et de vos ressources.

de I'age : une évaluation rapide et
simple de six fonctions essentielles o
au maintien de I'autonomie (la

locomotion, la nutrition, les capaci- | :... .
tés cérébrales, la santé psychique, S =
la vision et l'audition).

I /),

>
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®
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»
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Vous avez des troubles de

la mémoire ? L'accueil de jour
« Mignoned Rewis »  Sarzeau vous
prend en charge une ou plusieurs journées par
semaine pour rompre avec la solitude, stimuler
votre mémoire et soulager vos familles et aidants.

Allocations, assurances, factures
impayées, budget quotidien : pour
vous aider a faire le point, une conseillere en économie
sociale et familiale vous accueille sur rendez-vous a la
mairie de Saint-Armel un lundi matin par mois.

Céline KERROS 0763731002
ou par mail : c.kerros@gmvagglo.bzh

Pour adapter votre logement

a votre perte d’autonomie
contactez le service « Opération Rénovée » de I'agglo-
mération : operation.renovee@gmvagglo.bzh

ou 02 97 60 42 55

Profitez de MOBICEO,
le service de transport
a la demande

de I'agglo (GMVA) dés lors que vous
avez une invalidité de 80 % et plus.
Informations et réservations par mail
mobiceo@kiceo.fr ou en appelant

le 02 97 0122 66

accessible a toutes et tous

quce gue nous pouuons toutes et tous étre confrontés
a une perte d'autonomie ou un handicap tout au long
de notre vie, la médiathéque de Saint-Armel, membre du
réseau des médiathéques du Golfe, propose des solutions
pour rendre la lecture accessible. Il n'y a pas d’dge pour
lire! Mélanie Jacob, la nouvelle titulaire de la médiathéque
de Saint-Armel, a détaillé ces dispositifs pour le Prozat :

> pour les personnes mal ou non voyantes : les
collections « Faciles a lire » proposent des liures en
gros caracteres. La médiathéque dispose aussi d'un
important catalogue de liures lus, a télécharger via
le service Eole ou a venir faire graver gratuitement.

- pour les personnes isolées ou @ mobilité réduite :
les médiatheques du Golfe proposent un seruvice
de portage a domicile. Il existe aussi un seruvice de
«nauvettes » entre les médiathéques du réseau : les
réseruations s'effectuenten ligne puis onretire le liure
dans la médiathéque choisie.

- pour tout le monde : le portail en ligne des média-
theques propose de nombreuses ressources, telles que
des liures numeériques pour les liseuses par exemple ou
des titres de presse.

Mélanie Jacob insiste sur la mission d’accessibilité que
se sont fixées les médiatheques:ils'agit par ce biais de
rompre l'isolement des personnes empécheées, que ce
soit par l'dge ou par un accident de la vie. Loin d’étre
des services de « confort », ils ont pour but d'amener
la lecture a celles et ceux qui ne peuvent pas se rendre
a la médiathéque. Pour les autres, la médiathéeque est
un lieude vie, ouvert et gratuit, en plein coeur de bourg.
N'hésitez pas a pousser ses portes et a flaner dans ses
rayons! < IM

Informations :
mediatheque.saint-armel@gmuagglo.bzh
0297482949

Vous étes un « aidant » ?

Si, comme 11 millions de Francais(es), vous prenez soin d'un proche
en raison de la maladie, de I'4ge ou du handicap, le département
vous propose un site dédié : https://aidants.morbihan.fr/ avec
des solutions géolocalisées et personnalisées, des informations sur
diverses démarches, des témoignages ou encore des événements.

™ VIOBICEO
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Le dossier : BIEN VIEILLIR A SAINT-ARMEL

] q ae
ceur du bourg, entre l'an-
ochnigue municipal et la

airie. n zone "a urbaniser" au PLU
~de 2007 encore en vigueur, ce terrain
ne sera finalement pas constructible.
En effet, des investigations menées
en 2023 ont conclu que la totalité de
ce terrain est en zone humide. Or les
zones humides font ['objet d'une pro-
tection tres forte dans la réglementa-
tion nationale, pour leur réle a la fois
ecologigue et derégulation thermique
contre le déreglement climatique.

Sur une diagonale qui relie la mairie,

Pundesdéﬂ

générationnel au coeur du bourg

Ve

dalement situé en coeur de bourg,

le domicile partagé et lacreche, le site
a vocation a devenir un «parc pour
tous»intergénérationnel, mais aussiun
lieu écologique majeur du bourg, fort
d'une biodiversité quiseravolontaire-
ment maintenue et enrichie.

Le Comité consultatif « Territoire et
Développement Durable» a effectué,
en 2023, une premiere concertation
visant a faire émerger les vocations
du site attendues par la population.
Le cabinet de paysagistes Folk, retenu

Arbres
plantés

Mord
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pour concevoir l'aménagement du
futur parc, s'est appuyé sur cette
concertation pour conceuvoir un projet
«a vivre». Le futur parc s'organisera
par séquences bien identifiées, ayant
chacune leur vocation. Des tables-
bancs et espaces de repos seront
répartis sur les différentes sequences
du site.

Des entrées de jardin romantique
accueilleront le visiteur cété route de
Penvins et cotérue de la Mairie, et l'in-
viteront a la découverte. Des panon-
ceaux d'accueil et des supports pour

oT . BIEN VIEILLIR A SAINT-ARMEL

vélos ainsiqu'un totem d’entrée marqueront l'entrée du jardin.
Des arches-supports derosiers grimpants et une grande sculp-
ture de "cabaret des oiseaux" compléteront les acces au parc.

Le jardin nourricier accueillera en premier lieu le visiteur qui
arrive de la route de Penuins. 300m? seront consacrés au jar-
dinage collectif, quisera accessible aux enfants et personnes a
mobilité réduite. Ce jardin sera constitué d'un espace potager
et fruitier.

La clairiére conviviale jouxtera le jardin nourricier, le long
de la grande haie arborée qui préexiste sur le terrain. La clai-
riere conviviale offrira un espace familial de jeux et de pique-
nique avec pelouse ombrageée, elle sera équipée de bancs et
de grandes tables.

Laprairie floriféres'adressera particulierement aux insectes pol-
linisateurs. Cettegrandeprairiede fauche feral'objet d'une gestion
extensive propice a accueillir les fleurs sauvages et insectes. Elle
seraparcourue de chemins de traversesjuste tondus. Cet espace
pourraaccueillir des festivi-
tésoccasionnelles orientées
autour de la découverte de
la nature. Une dépression
humide pourra étre créée

LA PRAIRIE
FLORIFERE

prés du saule.

Le refuge bocager et la
lisiere comporteront des
allées invitant a la déam-
bulation. Des platelages
seront ameénageés sous les
arbres, avec de belles vues
valorisées par des effets
de cadrage. Des espaces
de refuge seront ménageés
pour la biodiversité. Au
seindurefuge bocagersera
aménageé un espace pour
les enfants, avec des amé-
nagements trés rustiques :
« table de patouille », par-
cours de billots de bois,
mini-amphithédtre, « tubo-
phone », arches de saules...
tout un monde onirique
ou les enfants rencontre-
ront une flore et une faune
riches et variant avec les
saisons.

5y .';"[ILE Hf‘ REVR

A partir de cette trame,
le parc sera progressive-
ment aménagé dans une
démarche participative
avec les comités consulta-
tifs et tous ceux qui le sou-
haitent, avec l'accompa-
gnement des paysagistes
de Folk. < ATP

© Folk Paysages

4

-

Appel &
Donner de son temps auprés d'u
colocataire du domicile partagé

b
101 o
S . .

© Armance Borde

Le domicile partagé (dont le fonctionnement est
a redécouvrir dans le Prozat 123) a récemment
accueilli de nouveaux colocataires et Nolwenn,
coordinatrice du lieu, profite de ce renouveau pour
lancer un appel a bénéuvoles. L'objectif est de créer du
lien entre les Armélois(es) et les huit colocataires du
domicile partagé quisont désorientés ou touchés par
la maladie d’Alzheimer.

En fonction des centres d’intérét des colocataires,

voici les activités imaginées par Nolwenn et pour

lesquelles le soutien de bénéuoles serait bienvenu :

+Marcher jusqu'da la médiathéque pour emprunter
des liures ou participer a l'un des éuénements
(Tricot-Thé, soirée jeux de société...)

« Tricoter un plaid ou des décorations

+ Entretenir le carré potager du domicile partagé

- Lire des histoires en lien avec le temps passé

+ Chanter ou encore écouter ou faire de la musique

« Préparer puis installer des décorations pour
Noél, Paques...

« Chacun de nos colocataires a un certain niveau
d’autonomie ou de concentration. Il faut donc une
activité individuelle : un bénéuvole pour un coloca-
taire. 'un de mes collégues ou moi-méme prendrons
bien sdr le temps d’expliquer au bénévole comment
appréhender la maladie d’Alzheimer. Il ne faut pas
que ce soit un frein, nous serons la pour que tout se
passe pour le mieux » rassure Nolwenn.

Si vous étes intéressé pour accompagner un des
colocataires du domicile partagé dans l'une de
ces activités ou si vous avez d'autres idées, n’hé-
sitez pas a vous présenter au domicile partagé :
dp-avelgwern@saint-armel.fr ou 02 97 0139 38
ouencoresurplace, rue Lann Borzat (de préférence
entre 14h et 15h).
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Portraits du jour

ette femme discrete,
qui habitait route du
Pissac, alongtemps été la
doyenne de Saint-Armel.
Benjamine d'une fratrie
de 6 enfants, Anne Péric est née en
1920 & Pluméliau, dans une famille
d'agriculteurs.
Anne a été scolarisée jusqu’a 16
ans, Gge auquel elle a di revenir
travailler a la ferme de ses parents,
ses freres et soeurs étant tous partis

Mariage en robe blanche et non
en costume breton : Anne voulait

étre une femme moderne.
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Anne Quilleré

HOMMAGE A
8 UNE CENTENAIRE

N L'équipe du Prozat a été a la rencontre de la famille
- d'Anne Quilleré, née Peric et doyenne de Saint-Armel.

Elle nous a quitté en avril 2024 a l'age de 103 ans.

de la maison. Elle se déplace alors
a cheval, alliant le plaisir au tra-
vail. C'est qu’elle a du caracteére,
et de la vitalité... Elle va le montrer
pendant la guerre. Menacée par un
soldat allemand qui la pointait de
son arme, elle 'a vertement écon-
duit : une Bretonne ne se laisse pas
menacer ! A 18 ans, elle part avec
['une de ses cousines chercher son
frere, prisonnier en Allemagne.
Et elles ont réussi !

A 21 ans, elle rencontre un beau
gendarme, Pierre, ainé d'une fra-
trie de 13 enfants. Ils se marient.
Pas en costume breton, comme
ses soeurs, mais en robe blanche
et voile de tulle a dentelle : Anne
veut étre une femme moderne. Le
jeune couple passe presque 10 ans
enrégion parisienne avant dereuve-
nir @ Grand-Champ, puis a Vannes,
ou ils s'installent durablement,
dans une grande maison qu'ils font
construire. Ils auront 4 enfants :
un fils né en 1945, puis en 1952 des
jumeaux qui décedent a la nais-
sance, et enfin Annick en 1954, qui
s'installera & Saint-Armel avec son
mari, Jean-Claude Guyon.

Anne aime les activités manuelles :
la broderie, le tricot, le jardin, la
péche apied... mais aussi s'occuper
de ses enfants, puis de ses petits-
enfants. Au décés de Pierre, elle
quitte Vannes pour Saint-Armel et
ainsi se rapproche de sa fille et de
ses petites-filles. C'esten 2006, elle
a 86 ans. Toujours indépendante,
elle passe encore 17 ans dans sa
maison route du Pissac. Sielle perd
en mobilité et s'affaiblit progres-
sivement, elle reste intellectuelle-
ment alerte jusqu'd la fin.

Il nous reste d’elle deux portraits
trés touchants de poésie. Il s’agit de
photos en noir et blanc, colorisées
et rehaussées de détails a la main,
au petit pinceau. Merci a Annick
de nous avoir montré ces petits
bijoux. < ATP

Andrée Maziere

LA NOUVELLE DOYENNE,

I

Portraits du jour

UNE ENFANT DU PAYS

Andrée, née ily a 98 ans dans une maison route
de Tascon, est désormais l'ainée des Armélois.

ndrée Maziere, née Le

Lhuern et que tout le

monde appelle Dédé,

Vit une retraite paisible

a Lasné, non loin de la
maison dans laquelle elle est née.
Une enfant du pays, qui a vu évoluer
notrevillage mais aussinos habitudes
devie.

Saint-Armel dans l'entre-deux-guerres
Difficile d'imaginer le Saint-Armel
gu'a connu Andrée avant que la
guerre n'éclate quand elle avait
13 ans. Il y avait un café-hoétel-res-
taurant a Lasné et dans le bourg,
septou huit barsou épiceries. 'école
comptait 80 enfants qui habitaient
tous a Saint-Armel: « J'allaia l'école
a pied. Il y avait plein de petits sen-
tiers et la route du Pissac passait a
travers bois. Le remembrement a
tout détruit des les années 50 » décrit

s
La maison ol est née Andrée,
avant qu'elle ne soit restaurée
en café. Devant, un tas de pierres
qui servait aux habitants a
réparer les routes.

Dédé. Le week-end, ily auait souvent
des foires aux bestiaux (sur le terrain
del'actueldomicile partagé) présde
laroute qui traverse la presqu'ile de
Rhuys et qui était a 'époque... une
voie de chemin de fer ! l'ancienne
gare n'est autre que la maison au
bord de la route, a c6té du magasin
La Maison de Sophie. Dédé venait
souvent ici : « J'aidais ma grand-
meére a ramasser les os de morgates
(ou seiches). Elle louait un wagon de
train entier et les envoyait d un labo-
ratoire parisien.»

Asixans, Andrée a perdu son pére. Sa
meére, ostréicultrice dans levillage, a
continué seule a élever ses 8 enfants.
Pour l'aider, Dédé ramassait le goé-
mon : une fois séché, on en fourrait
les matelas pour enfants. « J'allais
le chercher a la rame en bateau. J'ai
toujours aimé la rame... Plus tard,

mon bateau s'est appelé Patjodicat
du prénom de mes 4 enfants : Patrick,
Joél, Didier et Catherine. Ily aencore
10 ans, j'allais ramasser mes filets. » A
98 ans, Dédé entretient encore seule
son jardin, son ménage et sa cuisine
sous le regard admiratif de son fils
Joél qui lui rend visite tous les jours.

L'occupation allemande

« Quand les Allemands sont arriveés,
ils ont occupé l’école. Nous faisions
alors classe dans une maison juste a
coté. Linstitutrice, Madame Holgat,
nous faisait chanter la Marseillaise.
Je faisais le guet a la fenétre et des
que les Allemands débarquaient,
nous entonnions “Maréchal, nous
voila !” Qu’est-ce qu'on ari!» se
souvient Dédé. Elle ajoute : « Pauure
Madame Holgat... son mari avait été
tué au combat le lendemain de leur
mariage ». C'était aussi ca la guerre.
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«Je me rappelle qu’on avait faim... La fille
de la fermiére me donnait a manger en
cachette, je m’en souviendrai toujours.
Longtemps, je lui ai rapporté des véte-
ments pour la remercier. » Cette solida-
Tité revient sans cesse dans les souuvenirs
d’Andrée.

Soudain, son visage s’éclaire : « Vous
saviez que le Général de Gaulle était venu d
Saint-Armelen 19477l est arrivé en bateau
a Arzon et est passé dans tous les villages
de la presqu’ile. Nous étions tous dans la
rue pour l'acclamer ! Mais notre maire de
I’époque a fait baisser les drapeaux et a
fermé la mairie... il n’a pas été réélu.» Ce
souvenir familial a vraisemblablement
marqué son fils Joél, qui a fait de sa pas-
sion pour le Général un musée dans une
aile de sa maison.

Arrivée du Général de Gaulle a Arzon en 1947.
Document a consulter au musée privé de Joél Maziére
sur le Général de Gaulle. Visite gratuite sur demande
(voir page 5).

Paris

Apres la guerre, Andrée est serveuse au café de Rhuys, a Saint-Gildas.
C'est la-bas gu'elle rencontre son futur mari, en1947. Ils partent s'ins-
taller a Paris ou Andrée est modeéle pendant quelque temps tandis que
son mari travaille a la RATP. On leur fournit un logement de fonction
a Auberuilliers qui comprend une salle de bain. Les WC sur le palier,
qguant aeux, sont partagés avec deux autres appartements. Mais pour
Andrée c'est déja le comble du luxe. « A Saint-Armel, les gens vivaient plus
simplement. La piece principale seruait a tout, on séparait les espaces
avec des rideaux. » compare-t-elle.

Dédé s’engage dans une association pour s'occuper des vieillards, des
enfants et des cours de catéchisme. Elle est responsable d’aller chercher
régulierement & Paris, place de la République, des colis de dons. Certains
viennent directement de la femme de Valéry Giscard D’Estaing quand
il était ministre des finances et de Madame Arpels de la bijouterie de
la place Vendéme !

En1957,ils achétent un terrain a Saint-Armel poury faire construire la
maison ou Dédé vit encore : « Nous l'avons payé 80 centimes du métre
carré, vous vous rendez compte ! Et encore, nos voisins disaient que
c’était cher. » Chaque été, elle revient 3 mois a Saint-Armel avec ses 4
enfants et ceux qu'on lui confie entant que nourrice. « J'ai gardé Olivia
Bruno qui est devenue une actrice céléebre. Je me rappelle aussi d’un
petit Alexandre qui avait eu 6 opérations a la jambe, le pauuvre. Je devais
lui remettre son atéle tous les soirs et le médecin m’avait demandé
d’enterrer sa jambe dans le sable quand nous allions d la plage. A la fin
de l'été, il montait les escaliers ! J'étais fiere. »

En 1975, a la retraite, Andrée et son mari viennent s'installer définiti-
vement a Saint-Armel. « Mon mari a toujours €té considéré comme un
Parisien. Il n'a jamais été invité aux commémorations de guerre. Et a la
mort de son pere, le maire arefuse de mettre le drapeau francais sur son
cercueil parce que ce n’était pas un enfant du pays alors qu’il avait eu la
médaille militaire avec palme ! » regrette encore Dédé.

Andrée a toujours adoré les enfants a qui elle a
longtemps fait le catéchisme dans 'ancienne mai-
rie (l'actuelle salle Quistinic). Quand elle pense a sa
propre jeunesse, Dédé éuvoque les fétes, les foires
et la solidarité : « J'avais des copains dans toutes
les familles du village : Les Joubioux, les Le Du,
les Guyon, les Viguier. On s’entraidait. Les enfants
de Saint-Armel peuvent étre fiers de leurs parents
et grands-parents » conclut-elle. < AB

Féte dans les rues de Lasné.
Au second plan, la voiture ¥
du frére d’Andrée, 'une des
seules du village.

© Rémi Amar

Vendredi 13 décembre 2024 > 18H

Pour lire face au golfe, s'octroyer une pause ou partager un
moment de lecture en famille, la médiathéque de Saint-Armel
uous propose ses nouveautés coté jeunesse et adulte. Romans,
bandes dessinées ou documentaires vous attendent, n’hésitez
pas a passer pour les emprunter!

LA TERRE BLESSEE
Alain Paraillous
Terre d’écriture de Borée

Christian, fils d'immigrés italiens, a tout
pour étre heureux en Aquitaine. Marié, pére
de deux enfants, il est agriculteur. Mais en
januier 2009, la tempéte Klaus déuvaste ses
terres. Le temps de la reconstruction est
pour lui un bouleversement personnel et professionnel.

A travers ce roman de terroir, Alain Paraillous signe une nou-
velle fois un tres belhommage a ces hommes de la terre. «

- Coup de coeur d'une lectrice

(Co1=H . 8 ).\ Médiathéque de Saint-Armel

Vendredi 13 décembre 2024 > a partir de 16H30

Eglise de Saint-Armel

Eglise de Saint-Armel

Le concert sera donné par JP Moemaers, pianiste,
et Clara Bellon, chanteuse lyrique.

Début octobre, Mélanie Jacob est arrivée a la médiatheque de Saint-Armel. Un nouveau programme d'activités (Tricot-Thé, Club du
mardi, Apres-midi jeux de société) devrait voir le jour bientdt. En attendant, n’hésitez pas a vous rapprocher de votre médiatheque

au 02.97.48.29.49 ou mediatheque.saint-armel@gmvagglo.bzh

Samedi 14 décembre 2024 > 12H

Salle Marie Le Franc

Dimanche 15 décembre 2024 > 11H

Salle Marie Le Franc

Pour les enfants des écoles de Saint-Armel et du Hézo.

Vendredi 20 décembre 2024 > de 14H30 a 15H30

Salle Marie Le Franc

Pour les enfants de I'école Gustave Siné.

Samedi 25 janvier 2025 > 10H

Salle Marie Le Franc

Venez emprunter des jeux ! Le puissance 4 géant vous attend...

QUAND J'Al FROID

,'E-.uf.“.-,?,f «J | Valentine Choquet
.rﬁ Edition de la gouttiére
Ry - Une bande dessinée poétique, qui se

laisse regarder et deviner.

L'atmospheére est trés douillette et

feutrée au travers des personnages,
g de l'histoire et du graphisme.

L'histoire presque sans parole laisse au lecteur

sa part d'imagination pour reconstruire et élargir

le scénario que l'auteure nous propose.

Louise, une jeune étudiante parisienne rencontre

Andrée, une petite mamie qui a gardé son dme d’enfant.

Ces femmes de deux générations différentes vont créer

un lien particulier et touchant.

«J'ai passé un trés agréable et doux moment avec
ceroman graphique et ces personnages » «

- Coup de cceur de bibliothécaire

(Soiw=l :1: X+, [-] Médiathéque de Saint-Armel

Oh v

D
-~

Vous connaissez certainement ce jeu de stratégie ou il faut aligner 4 jetons !
Avec ce format XL, le jeu prendra toute sa place dans votre séjour,
pour des parties avec les petits et grands ! A tester en famille !

VCON=ZOV

s . peti.terplrdge' de Lasné,
avec beaucoup plus de sable (!)

| danslesannées 60.

L o
b
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JOURS
A HOEDIC

Chaque année, la classe des grands et leur professeur,
Guillaume Brault, partent quelques jours en classe verte.
En juin 2024, c'est a Hoédic qu'ils ont posé leurs bagages !

Compte-rendus quotidiens, photos, dessins et souvenirs
insolites se retrouvent consignés dans de magnifiques

ARRIVEE A LA GARE e
carnets de voyage que |'équipe du Prozat a pu se procurer.

MARITIME DHOEDIC.

Entre cours de géométrie sur la plage, animation
d'une web-radio et préparation de la boom de fin de séjour,
les bons moments ne manquent pas. Voici quelques extraits.

CARNET
™ - *
— 1 D »- -
W - G
TGE R CJAGE " aim,
VAR ’H E~ %8 o
_____.._———" -ﬁ-:";“:ﬁ..i .

L 2 A0
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ATELIER DE
GEOMETRIE.

TOURNOI DE
JEUX DECHECS
AU SALON.

MISSION
VAISSELLE.

BOOM DE

= LECTURE =
Dem
!

LE GRAND DEPART

Charline Giquel
L’AGRUME

Frais et coloré, cet album nous
parle du théme du déménagement
et du changement de lieu pour les
enfants. Le héros, un macareux
bien attachant, nous partage ses
peurs et les solutions qu'il trouve
pour partir sereinement avec ses
parents !

C'est une facon intéressante et
ludique d'aborder avec nos enfants
la question du déracinement et les
valeurs du partage que véhicule
cet album. <

Médiathéque
de Saint-Armel -

Mon premier sert &
guider les aveugles.

Mon deuxiéme est

qui se boit.
Mon tout est un

utilisé pour se
déplacer sur [eau.
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un liquide transparent

moyen de transport

© Charline Giquel- LAGRUME



PROZAT Junior

JEU DE SOCIETE

CASCADIA

Lucky Duck Games

20 tours de jeu pour agencer avec stratégie les
différentes tuiles proposées par le jeu. Dessus,
quelques jetons animaux sont a positionner
apres réflexion pour marquer le plus de
points a la fin de la partie.

Complétez le tableau sachant que chaque ligne,
chaque colonne et chaque région (carré 3x3) ne doit contenir

qu'une seule fois tous les chiffres de un a neuf.
Pleines de surprises, les parties proposent
des défis uniques a chacune d'entre elles ! 9

Avous de créer 'écosystéme le plus harmo-
nieux, pour que les habitats puissent prospérer 8 1 6
et les animaux vous rapporter le plus de points!

Elu Jeu de 'année 2022 (Allemagne), Cascadia est 3 4
incontestablement un coup de coeur ! Les parties sont si

différentes, et si passionnantes qu'il est impossible de s'en
lasser. Les perspectives de stratégies donnent envie de 2 7 9
recommencer une fois la partie terminée, d'autant qu'il

est possible de se challenger encore plus avec des défis
supplémentaires. Et le design général du jeu n'y est pas pour 9 2 8 6

rien non plus, tout est soigné tant pour la mécanique que
pour les tuiles habitats et forcément, s'ily a un renard et
un ours alors cela présage de jolis moments de jeu ! 5 8 9

Bref, un jeu de société a partir de 10 ans qui ne laissera pas
les grands indifférents ! A essayer entre adultes, en famille 8 6
ou entre amis pour de belles parties en perspective !

Cote: REG CAS | Médiatheque de Saint-Armel 1 5 7

I

Les uns et les autres...

-g ILS NOUS ONT QUITTES
'6 « Mme BAUDOUIN épouse LE BOULICAUT Louisette, Denise, Marie, (e 07 uin 2024
= « Mme PINEL épouse COMMON Suzette, Georgette, [e 03 juin 2024
(@] *« Mme LAYEC épouse BRUNEAU Liane, Yuonne, Marie, e 03juillet 2024
_m « M. SALAUN Michel, Jean, René, (e 06 juillet 2024

« Mme KERFORN épouse FICHEPOIL Christiane, Jeanne, Marie, (e 07 septembre 2024

ILS SE SONT MARIES

« Alexander Edward CASSIDY et Amandine COURTOIS, le 27 uillet 2024

* David Jean Daniel GODDERIDGE et Chantal Louise BRUNETEAU, e 23 aolt 2024
« Pascal Gabriel Jean Pierre BOISRAME et Béryl BERTRAND, le 37 aolit 2024

» Cédric Brice BOCHER et Julie Marie BOSCHER, le 27 septembre 2024

 Christophe Dominique CHASSAING et Céline FOURNEL, (e 17 octobre 2024

« Roméo Giani Loup JOURNEAU, [e 70 juin 2024
Note: la Commune communique uniquement sur les naissances, mariages et PACS pour lesquels les citoyens ont autorisé la publication. ASJ (arrété au 28/10/2024).
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ALIMENTATION

- VENTE A LA FERME

Vente de viande, de Iégumes,

deufs produits sur [le.

LA FERME DE L'ILE TASCON
Christian Le Menach

Ile Tascon

02 97 26 4213 - 06 86 40 40 61
latasconnaise@gmail.com
http://latasconnaise.e-monsite.com

AMEUBLEMENT

* MEUBLES

LA MAISON DE SOPHIE
4 clos Salomon
0297439480

- COIFFURE A DOMICILE
STEPHANIE RIGOLLET
Presqu‘ile et environs

06 43523232
s_rigollet@yahoo.fr

- MANUCURE ET SOIN DES PIEDS
O BOUT DES DOIGTS
Anne-Sophie Fruchaud
34 rue de la Villeneuve
0672 00 54 50

CAFES, RESTAURANTS

- CREPERIE

BARA BREIZH
Mme et M. Larcher
35 route de Penvins
02 97 26 46 52

Fermé le mercredi

- CAFE i

CAFE ARMELOIS

Claude GUYON

7 place de I'Eglise

02 9726 4101

Ouvert les vendredi, samedi, dimanche
De 18h a 20h

- CAFE, BOULANGERIE, P'ATISSERIE
LE MOULIN A CAFE

Eric Le Joubioux

1rue de la Mairie

029726 4143

Fermé le lundi

CULTURE, LOISIRS,
PORTS, BIEN-ETRE

- ACCOMPAGNEMENT D'EVENEMENTS,
EDUCATION, LIEN INTERGENERATIONNEL
LA PETITE GRAINE

06 88770016
http://la-petite-graine.com
festivallapetitegraine@gmail.com

* ARTISTE PLASTICIENNE
BEA NEVOUX

17 rue Er Reusien
bea.nevoux@bleu-nuit.fr
www.beanevoux.fr

. ARTI§TE PEINTRE ET DESSINATRICE
VALERIE JAYAT

30 rue de la Villeneuve
0620959415
vjayat@outlook.fr

REPERTOIR

- BASE DE KAYAK

Location, randonnées sur le Golfe

a la journée ou demi-journée
ARBENN KAYAK & PADDLE
85 chem. du Poulho, le Passage
06 61332259
contact@arbennkayak.fr

- VOILE CROISIERE

Croisiéres de plusieurs jours, sorties

a la journée sur un voilier de 14m.

EOLICA

Catherine Betton
https://eolicavoilecroisierewordpress.com
eolicatherine@gmail.com

0627413339

+ CABINET NATUROPATHIE

ET ENERGIE TRADITIONNELLE CHINOISE
NETC

Corinne Laverdure

34 bis route An Aodeu

06 58 42 30 46
contact@corinnelaverdure-netc.com

-ELEVAGECANIN
FERME DE LASNE
Route du Bel Air
06.37.38.31.48
egoi@orange.fr

- PRODUCTION DE SEL

ET VISITE DES MARAIS

LA PALUDIERE DU GOLFE
Nathalie Krone

La saline de Lasné
lapaludieredugolfe.fr

XPLOITATIONS |
DSTREICULTURE |

- CHRISTOPHE LE GAL
Lasné
02 97 26 46 05

- LE VIVIER DE RHUYS
Yannick Pierre

98 route de Tascon

02 97 26 45 07

- LES PARCS DU PASSAGE
Yannick Le Joubioux

Le Passage

02 97 26 48 57

HEBERGEMENTS

- CHAMBRE D'HOTE

FLEUR DE MER

Nathalie Retail

2 route Corn Vras
0297698524 - 0606437385

. G_TTES-MAISONS

GITE LE QUERRE

Mme et M. Le Querre

10 route du Bondro en Lasné
0297439042
lequerre@wanadoo.fr

. QTTES-MAISONS
GITE PITOIS
Gaston Pitois
38 route de Penvins
0675070494

des entreprises
de Saint-Armel

. qTTES-MAISONS

GITE ROUILLEC
Eugéne Rouillec
30 route de la Cote
02 97 26 46 03
jrouillec@wanadoo.fr

- GITES-MAISONS

MEUBLE ILE TASCON
Christian Le Menach

02 9726 4213 - 06 86 40 40 61
lemenach.christian@neuf.fr
http://latasconnaise.e-monsite.com

- HOTEL **

LE CHEVALIER GAMBETTE
19 route de Saint-Colombier
0297439403
www.hotelchevaliergambette.fr

AVAUX PUBLICS

+ ARCHITECTE

ATELIER ARCH'IS

SARL d'architecture Isabelle Claux
18 route du Pissac

02 97 476573 - 06 32 50 09 48
iclaux@hotmail fr

IMMOBILIER, BATIMEN
L

- COUVREUR

Travaux de couverture, zinguerie, ramonage
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR

13 rue Eur Résien

0297 419320- 062659 3583

* MACONNERIE DE JARDIN

Pose et taille de pierres, béton désactivé,
terrasse, cloture

SIMON KOLARIK

0616 07 87 06
kolariksimon@gmail.com

JARDINAGE

- ARBORISTE GRIMPEUR
Elagage, entretiens des arbres
LOUIS CARBONNIER

06 44 09 04 52
louis.carbonnier@gmail.com

+ HORTICULTEUR ET PRODUCTEUR

DE PLANTS MARAICHERS

LES SERRES DE SAINT-ARMEL
Le Clos Sapin

02 9726 40 87

- PAYSAGISTE
ROLAND JOUAN
La vache enragée
02 9726 4708

- PAYSAGISTE

SCEA TASCONNAISE
M. Le Menach

Ile Tascon
0297264213

- ATELIER DE REPARATION DES
INSTRUMENTS DE MUSIQUE A VENT
AVEL PEWAR

Judikaél Mauffret

19 rue de la Villeneuve
0781297513
contact@avelpewar.com

- CABINET D'ASSURANCE

Agent général d'assurances AXA
prévoyance et patrimoine
ISABELLE GELLEZ PAHAUT
074918018
Isabelle.gellez.a2p@axa.fr

+ CONCEPTION DE SITE INTERNET
ASKJAWEB

Muriel San-Jaime

22 route du Pusmen

097120 5277
www.askjaweb.com

+ COURTIER INDEPENDANT
EXPERT EN FINANCEMENT
ANNE BURTON

33 route de Tascon

0759 5750 95
a.burton@elistaconseils.com

- HISTORIENNE

Généalogie, biographies, papiers de famille
ISABELLE MATAMOROS

29 route de Tascon

06 88 90 97 67
www.isabelle-matamoros.fr

- PETITS TRAVAUX INTERIEURS
ET EXTERIEURS (CESU)
YVES LE JOUBIOUX
06 86 2197 05

- PHOTOS ET VIDEOS

STUDIO 4K

Isabelle et Julien Chanal

29 route de la cote

02 97 0104 28 - 06 6187 52 88
info@studiodk f

www.studiodk.fr / wwwi.isabellechanal fr

« SERVICE A LA PERSONNE /

ENTRETIEN DE JARDIN (50% crédit d'impdts)
SARL AGAPANTHE

Route de Kerperdrix

0297439454

- AIDE A LA PERSONNE

ADMR CORRESPONDANT:
MARIE-THERESE EHANNO
02 97 47 59 64

* INFIRMIERS
LAURENCE CLAUDE,
CHARLY THEBAUD
0297413592

- SERVICE DE SOINS A DOMICILE
EPHAD DE SARZEAU
0297421317

civices W

MICRO-CRECHE
Julie Rigot-Ribeiro
1rue Lann Borzat

02 97 62 74 46

DOMICILE PARTAGE
1rue Trottenec
0297264072

BOITE A LIVRES
Place de la mairie

CABANE A LIVRES
Route de Tascon

Merci de vos contributions pour la mise a jour, ajouts et suppressions des informations

contenues sur cette page contact-mairie@saint-armel.fr




S'inscrire aupres du Service
Déchets de Vannes Agglomération
au 02 97 68 33 81

DECHETTERIE BODERIN

Horaires d’hiver (de novembre @ mars):

Ouverte le mardi, mercredi, vendredi, samedi
de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 16h50

Fermée le lundi, jeudi, dimanche

ST-GILDAS DE RHUYS

Horaires d’hiver (de novembre @ mars):

Ouverte le lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a16h50

Le samedi de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 16h50
Fermée le mercredi et dimanche

Merci de prendre rendez-vous aupres
du secrétariat de la mairie au 02 97 26 40 72
par mail: contact-mairie@saint-armel.fr

Anne TESSIER-PETARD
La Maire
Le matin en semaine, sur rendez-vous

Philippe TREMOUREUX

1¢" adjoint

Administration, finances,

ressources humaines

Le lundi et vendredi, le matin sur rendez-vous

Nathalie LE BOULICAUT

2¢me adjointe

Affaires sociales et scolaires

Le mercredi aprés-midi sur rendez-vous

Yann JOUBIOUX

3¢me adjoint

Travaux et environnement

Dans la semaine sur rendez-vous

Brigitte LE GALO

4éme adjoint

Transition écologique et biodiversité

Le mercredi et jeudi matin sur rendez-vous

HEURES D'OUVERTURE DE LA MAIRIE
Tous les matins du lundi au vendredi,
de 9h a12h

MEDIATHEQUE|
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques
mediatheque.saint-armel@gmuagglo.bzh
18 route de la Cote, 56450 SAINT-ARMEL
02974829 49

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL

02 97 26 40 72
contact-mairie@saint-armel.fr

SAINEFARMEL

Presqu'ile de Rhuys

élois un récit, nous soumettre un article,
pas a contacter la rédaction du Prozat
tact-mairie@saint-armel.fr

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS PRATIQUES ET
L'ACTU DE VOTRE COMMUNE SUR LE WEB.

www.mairie-saint-armel.fr




